LE BRETON, D. As paixdes ordinarias: antropologia das emocdes.
Introducao

A unidade da condicdo humana sob a égide notavelmente da dimensao simbdlica,
essa capacidade propria ao homem de criar sentido e valor e de enraizar lagos sociais,
implica simultaneamente a diferengca ao mesmo tempo coletiva e individual, ou seja, a
sucessao de culturas e, em seu seio, as maneiras singulares por meio das quais 0s
individuos as apropriam.

As percepgdes sensoriais ou o sentimento e a expressdo de emocgdes parecem a
emanacao da intimidade mais secreta do sujeito, mas nao sdo menos moldados social e
culturalmente. Os gestos que alimentam a relagdo com o mundo e colorem a presenca
nao resultam de uma fisiologia pura e simples, nem apenas de uma psicologia; um e outro
sao enredados em um simbolismo corporal para lhes dar sentido. Se nutrem de uma
cultura afetiva que o sujeito vive a sua maneira. Esse € o conteudo deste livro.

Sentimentos e emogdes nado sao estados absolutos, substancias transponiveis de
um individuo e de um grupo para outro; eles ndo sdo, ou ndo sao apenas, processos
fisiolégicos cujo segredo o corpo detém. Sao relagdes. Se o conjunto dos homens do
planeta tem o mesmo aparelho fonador, eles ndo falam necessariamente a mesma lingua;
da mesma forma, se a estrutura muscular e nervosa for idéntica, isso ndo pressagia de
maneira alguma os usos culturais aos quais ela dara origem.



caule

De uma sociedade humana a outra, os homens sentem afetivamen-
te os acontecimentos de sua existéncia por intermédia de dife-
rentes repertorios culturais, os quais, embora por vezes se asse-
melbem, ndo sio idénticos. Cada termo do léxico afetivo de uma
sociedade ou de um grupoe social deve ser relacionade com o con-
texto local de suas aplicacdes concretas, Hi que se evitar a confu-
siao entre palavras e coisas, bem como a naturalizagio das emocdes
£ ue € InCorre o transportd-las sem precaucio de uma cultura
a outra mediante wm sistema de traducio insensivel as condicies
sociais de existéncia que envolvermn a afetividade. No contexto de
comparagio entre culturas, o empregoe de termos afetivos impde
que s mesmos sejam sempre colocados entre aspas para salientar
a imprecisio que os rodeia. Tambem interessa empregar os pro-
prios termos em verndculo a fim de evidenciar a questionabilidade
da aproximagio e a permanéncia em aberto de tal selegio, O regis-
tro afetivo de uma sociedade deve necessariamente ser compreen-
dido no contexto de suas condigoes reals de expressio. Toda tra-
ducan deve suportar o luto do sentido original e aceitar a criagao
de uma outra relagio com a realidade descrita. Ela introduz um
desvio mals ou menes sensivel em relagao ao conteudo original,
confrontando-se, por vezes, com problemas seminticos de dificil
resolugan, caso os sistemas linguisticos se verifiquem muito dis-
tantes, Traduttore, traditore, Como demonstron E. Benveniste!, as
categorias de pensamento sio tributdrias das categorias linguisti-
cas, isto &, da organizacio dos sinais e dos simbaolos fundamentais®.

() homem pensa por intermedio da lingua, sendo igualmente pen-

1. E. Benveniste ilustrou sua demansfracia an indicar, notadamente, a corres-
pondéncia entre as categerias linguistizas do grego classico @ as categorias gue
argarizam a expediéncia de acordo com Aristoteles,

2. BENVEMISTE, E. Frobigmes de finguistiqus génarale. T. L. Paris: Gallimard,
1966, p. 635
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o por intermedio da linguagem. Essa questio € suscitada com
pruldade no ramo da antropolegia do corpo’, particularmente no
pairo dedicado as emocdes humanas.

A andlise empreendida sem atengio ao vocabulario francés ou
arplo-saxio (visto que a antropologia americana € particularmen-
b fecunda neste rarma) cai na armadilha infantil do nominalisme,
gue universaliza prematuramente as emocdes e as considera como
setadas dos quais bastaria contemplar anedoticamente algumas
paquenas variagoes culturais. A raiva, o amer, o citme, a alegria,
o medo, o dor ete,, seriam percebidos como objetos mentais classi-
fichveis como as mil maneiras de denominar o carvalho e o cio.
Trala-se de uma maneira de naturalizar as emogoes e de ocultar
prontamente a questio do mesaico afetivo que anima a mirfade de
roctedades humanas no espago e no tempo, sob o prisma de um
vocabulario redutor, Alguns pesquisadores desejaram, inclusive,
ulertar sobre os limites de uma antropologia ocidental das emo-
pies por vezes muito propensa a servir-se de seu proprio léxico e a
pubaUIMIE 08 GULTOS A0 MEeSMo, mesmo que seja necessdrio simpli-
flcar excessivamente os modos de existéncia afetiva encontrados
am outras sociedades, Assim, o antropdlogo indizne Owen M. Lynch
sxplicou, na introdugio de uma obra coletiva sobre a constracio
soctal das cmogaes na India, que “estes ensaios apresentam o pro-
blerna da compreensao ocidental das emogaes, principalmente
quando essa compreensio ¢ universalizada num pensamento e

projetada sobre o Outro™, Imaginemos um antropologo ifaluk ou

4, LE BRETON, ©. Des wisages .- Eszai d'anthropologie. Paris: Métailié, 1992,

A, LYNCH, M. Divine Passions - The Sacial Construction of Emctions in India,
Bariabey: University of Califorsia Press, 1990, p. 3. - Ao concluly um artigo em
Ppermin sobre as emogoes, YVincent Crapanzano assinalou o cardter “cultura” des
studos realizados sobre as emogdes nas Ciéncias Sociais: "Prodoto de uma
socwedade do imigrantes com origans multo diferentes, de un individualismo
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guavaki, inuite ou vanaman; definindo a cultura atetiva dos fran-
CesEs & partir de sugs Proprias cates gorias de pensamento oy de 50U
proprie vacabulario. O que seria, a propdsito, uma cultury afetiva
“francesa™? De QUEm se estaria a falar? Tratar-se-iq dos bretées ou
dos alsacianos, dos CAMPONeses on dog citadinos, dos OPerarios
ol dos medicos, dos homens ot das mulheres, dos jovens o dos
idasos et |

Embora os sentinmentos YL as emogdes ndo sejam fendmenos
unicamente 1-|ki(1r|'rlqit':1w o psicolidgicos, eles naa sd0 deixades an
ACas0 ou A iniciativy pessoal de cada ator g4 CMErgencia ¢ ex
Pressao corporal correspondem g Lonvencaes que nan se distan.
ciam da linguagem, mas que defa se distinguent, no entantn, As
Emogdes nascem de umy wvaliacio mais ou menos lacida de um
dcontecimenta presenciado Por um ator provide de sensibilidade
propria. Elas s PeElsimentos em acio dispostas num sisterna de
sentidos e de valopes, Fnraizadas numa culturs dletiva, elas tam-
bém se e xprimem mediante umg linguagem gestual e de mimicy,
que pode, em prinei pio, ser reconhecida (o menos que o individoo
dissimule sey estado afetivo} pelos intes grantes de seu meio socjal
A cultura afetiva oferece os Principais esquemas de experiéncia e
de agio sobre og quais o individuo tece sua conduta de acordo com
sua historia pessoal. seq estilo e, noladamente, sua avaliacio dy

situagio. A emocio experimentada traduz 4 significa wio conferida

zxuberante jamais ISENL de um conformisma s BENE, de uma reticéneig 5 teda

centralizagdo e de yma ¢ ultura contestatdrs o restatido sempre o limiar da vig-
Bncia, a antre lugia americana f|-| Bmocies, noladamerte s gUa nsisténeiy
sobre as relacies entre a5 EN 2 oself, & necessariamenta marcarda por sy;
origens. Uma antroeslosis EEIIHTE pov 2uropeys sobre as a DEORS (2utop
também deve toma; " COnscigngia de sey enra) Zemento a fm de tornar possival
2 distanciameantn am rmc,a’:u a aszartivas rmn dacas ¢ filosdficgs ‘Eutoayi-
wtes" (cf, CRARANZAMND, L Réflaxions sur pna ant rapologie des émations.
Tetrain, n. 22, 1994 0 117,
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pelo individue as circunstincias que inele ressoam. Fouma ativi
dade de conhecimento, uma constr ucan social e cultural, a qual se
torna um fato pessoal mediante o estilo particular dao individun.
Assim, 05 sentimentos o as emogdes fazem parte de um sistema

de sentidos e de valores Proprios a um grupo social ¢ ‘ujo bem-fun-
dado, os principios organizadores do elo social, eles confirmanm,
O fundo biologico universal se declina social e culturalmente de
um lugar a outro do mundo segundo modos par vezes andlogos,
vutras vezes assaz diversos, Para as ahordagens naturalistas inspi
racas em Darwin, as Coghes apresentam-se acabadas, elas i,
tanto na sua experimentacio como ent sua CXpressao, os vestigios
uais ¢ universais das origens remotas da espécie hurmana. As
emogoes desempenham uma fun o de protecio contra o i,
reforgando as capacidades ads ptativas da natureza humana ¢ Lpara
as naturalistas nio existe condicio humana), s Perseveranss
lesse sentido resulta o inscricio na mesma filiacio dos animais
wperiores € do homem, Para a antropologia, ao revés, a esfera das
cmagdes provem da educacio, ela ¢ adquirida de acordo com as
modalidades particulares dg socializacio da crianca, nao podendo
wr considerada mais inata do que i propria lingua, Todo ser hy-
mano ¢ dotado da capacidade de entrar o universo simbolico que
constitui a especificidade da condicao humana.

Esta obra aborda também a ritual do olhur na interagio, inclui-
dona cultura afetiva, ressiltando a dimensio do contato fisico que
vmesmo conota. Contemplar o outro ¢ come taca-lo de maneira

slimbdlica, e disso decorre o imperative de discrican que marca,
#m principio, as trocas de olhares em nossa sociedade, O alhar ¢,
niclalmente, um comprometimento com o munda,
lerminaremos esta obra sobre as emogoes e as culturas com
uma antropologla do ator em €W, pois sua arte consiste justa

mante nuim sdlido conheclmento da . ultura afettva de sen Brupo,
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conhecimento pelo corpe, que lhe permite fingir 4 vontade, com
mais ou menos credibilidade, as emogoes que nio sente. A antro-
pologia do stor € um tmportante meio de analise do cardter social
e culturalmente construido dos sentimentos e das Emagies,

A tntencio primeira desta obra consistia em reescrever Corps et
sociéids, publicado em 1985 e reeditado por diversas vezes sem que
sua atualizagio fosse tecnicamente possivel, tampouco a corregio
do minimo erro de impressia. Com o tempo, a necessidade inte-
rior da pesquisa sobrepujou o intento original. Pareceu-me mais
impartante desenvolver a questdo da agio do corpe no camypa da
comunicagio e dedicar-me ao gestual, sobretudo aos sentimentos
¢ a5 emogoes, Assim, este livro se tornou uma abordagem antro-
poldgica das cmogoes. Retomei um punhada de analises, de Corps
et sociélds, simplesmente as adaptando, especialmente o primeiro
capitulo, sobre as criangas “selvagens” Sigo pensando que elas
oferecem um formidivel meio de analise sobre s inteliséncia an-
tropologica do corpo, evidenciando o papel fundamental do outro
na relacio que todo homem desenvolve com o mundo e, principal-

mente, sobre a maneira como o corpo ¢ socialmente construido.

1 CoRrPO E SIMBOLISMO SOCIAL

Faty areen vorpos Bafe carpo que wido © o fiey, Eite

As criancas selvagens ou as metamortoses do Outro

O estude das criancas ditas "selvagens” oferece ensinamentos
preciosos para a compreensao das modalidades sociais e cultu
tads que presidem a construgio do corpo. A analise da tungao
fundamental do outro na aquisigio, na manutengio ou na modi-
ficacao da simbdlica corpeoral pelo homem percorre vias singu-
lares, gue mostram a amplitude da relacio da condicio humana
com o mandao.

Ao nascer e durante os primeiros anos de sua existéncia, o
homem ¢ o mals desprovido des animals, Ao contririo desses
tltimas, que recebem por hereditariedade especifica a integrali-
dade dos instintos necessirios i sobrevida e d adaptagio ao meio;
quando vem ao mundo, a crianga parece um organismo prema-
turo, aberto, disponivel, o qual ainda deve ser formado. Esse ina-
ciabamento ndao ¢ tao somente fisico, mas também psicologico,
social e cultural. O filhote de homem necessita ser reconhecido
pelos oulros comoe um ser existentle, para poder se estabelecer

como sujeilo. Ele requer a atencao ¢ a afeicdo das pessoas a seu
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chama-la, por exemplo, € a crianga certamente se aproximard e g
mée repentinamente recua, criando incerteza. A crianga fica es
quartejada entre diversas respostas, sem saber qual deve adaotars
[reve responder 4 palavra proferida on ao gesto de recuo? Quandg
esse tipo de relagio se multiplica, a crianca submerge em completd
confusio mental. Caso se restabeleca a sincronia, isso se dara en
detrimento da crianga, surpresa em sua dependéncia radical dal
iniciativas incoerentes de sua mae. A experiéncia clinica evidencia
que esses comportamentos ealio inseridos no seio de uma constes
lacao familiar que funciona de forma homeostitica, mantendo ui
equilibrio racional cujo preo é a neurose de uns e a psicose de ou
tros. Dai resultou a aplicagio, a partir dos ancs de 1960, da psico
terapia sistémica, baseada na constatagdo de que quem apresentd
sintomas nao estd necessariamente doente; a pessoa pode estar ex
primindo, com sua sensibilidade pessoal, uma patologia familia
A empresa terapéutica implica a construgio de nm novo equilibria
que possa favorecer o desenvolvimento dos diferentes membros
do grupao, visto que qualquer mudanga de comportamento de um
dos membros perturba a integralidade das relagoes estabelecidas.
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3 ANTROPOLOGIA DAS EMOGOES 1

Chcorre qiie o cstads afetive cai gue o grupo

s eviconing reflete as efrcuvshingdas gue ole
slravessa, Nio sio apenas of froxinos wals
divetamente atingidos que transmitom suq doy
fessiil @ colerividade, a pripeia socicdads exerce
sulire seus mentbras wiaa pressio moral pang que
MelPaizen Seus seriimentis con a sitacdn,
Perraitiy gue peraanecessem indiferentes ao galpe
sqie @ feve ¢ reduz seria proclinnr que a sosiedade
rda eepa s lagir de diredio nos conapoes de
sews inlegranies; sevid wegar @ propria sociedads,
Urna farnafiv quee solera a anerte de i dos seus
sern chorar festemnndin com s wita falta de
sticdade morad ¢ de voesdos el abdica, revuncia

d sua pripria extstincia. O ndividus, guando §
Sovtenente ligade  seciedide da gual faz parte,
senle-se marilmente consteilo a parlicipar de suas
fristezds ¢ aleygrins, Desintersssar-se sgubvleria g
rowmaper a3 lages gue o unen & coletividade. Seria
delenr de querd-In e, assim, gontradizer e,

PURKHEIM, E. As formas elementares da vida
religiosa.

Afetividade e vinculo social

O homem estd afetivamente presente no mundo, A existéncia é
um fio continuo de sentimentos mais ou menos vivos ou difusos, os
quais podem mudar e contradizer-se com o passar do tempo e de
acorde com as circunstincias. A tonalidade psicologica desses ul-
timos pode viracompanhada de alteracaes viscerais e musculares,




de mudancas no olhar sobre o munda ou de ressonancias signiti’
cativas na relacio com os putros, O gozo do mundo ¢ uma emo
¢ao que cada situagie renova de acorda com suas proprias cores
Mesmio a atividade de pensar ndo escapa a esse filtro, O homen]
nio se insere no mundo come um objelo atravessado de sen
mentos passageiros. Intricado enm suas agoes, suas relagies con
as outros, com os obielos que ¢ entornam, com o seu meio ef
ele estd permanentemente sob influéncia dos acontecimentos &
sendo por eles tocadn. Mesmo as decishes mais racionadas ou
mais “frias” envelvem a afetividade. Sio processos embasados
em valores, significados, cxpectativas ete. Seu processaniento en
volve sentimentos, o que diferencia o homem do computador. G
“coracio” ¢ a “raziw’) longe de se dispersarem, entremeiam-se de
forma necessiria, influenciando-se mutuamente. Assim, o indi

viduo consegue por vezes “racionalizar” em parte sua afetividade
a0 perceber, por exemplo, quanto ela o prejudica. Fle tambeén]
pade ceder aquela, de boa-fé, ou com a lucidez mitigada de ung
“ew bem sei, mas vou prosseguir mesmo assin’. No primeird
caso, an invés de se distanciar de sua emogio, o sujeito apenas 4
submete a outro registro; ele ndo a elimina, Opor "razio” e "emo
cao” seria desconhecer que ambas estio inscritas no seio de logi
cas pessoals, impregnadas de valores e, portanto, de afetividade

Existe uma inteligibilidade da emogio, uma logica que a ela se
impae; da mesma forma, uma afetividade no mais rigoroso dos

pensamentos, uima emogio gue o condiciona.

1, Tormgndo conhecimento dessas ambivaléncias, Daniel Goleman sugery &
evisténcia ge uma irtelipéneia emacional gue cong ste no conhecimento ind
dual das suas emogoes & BN sUa aproprads spicagho social. Carstemn dessy
capacidade aguelss qua, apesar de demaonstrarerm eventualmente urra inegayve
qualidacde racional, fracassam em controlar sue afetividade, em fazé-la servr ag
spu objetivo, ou A levar em conta a suscetibilidade dos outros.

138

A vida afetiva impde-se, mesmo que de forma inintencional.
Ela ndo pode ser controlada e por vezes vai de encontro 4 vonta-
de, mesmo que sempre reaja a uma atividade cognoscitiva aliada a
interpretagdo individual da situagio em que se encontra. A afeti-
vidade € um pensamento em movimento que nao exaure o cogito:
s emergéncia também depende de mecanismos inconscientes,
E possivel controld-la, ou, an menos, influenciar sua expressio a
fim de propiciar um ajustamento mais favordvel is circunstincias.
O ator disso oferece uma clara ilustragio, pela capacidade de mo-
dular, em sua representagio, um repertdrio de sinais que exibem
emogaes que cle nio sente, A afetividade parece, em um primeiro
contato e de acordo com o sensa comum, um refigio da individua-
lidade, um jardim secreto onde se cristaliza a intimidade de onde
brota uma indefectivel espontancidade. Mas, mesmo quando ela
¢ sincera ¢ genuinamente aferecida, a afetividade permanece uma
emanagio caracteristica de certo ambiente humane e de determi-
nado universe social de valores, O distanciamento espacial, con-
soante os dados etnoldgicos ou temporal, como revela a historia
das mentalidades, destaca a caracteristica cambiante € convencio-
nal das emogdes e de suas atuagies nos diversos grupos sociais ¢
nas diferentes circunstineias. O distanciamento impde a autoper-
cepedo, sab o dngulo da relatividade social e cultural, dos valores
individuais, mesmo quando tais valores parecem intimos e essen-
cials, O vigs untropologico lembra o cariter socialmente construi-
do dos estados afetives, mesmo dos mais fervorosos, assim comao
de suas manifestagies baseadas no fundo filogenético sobre o qual
se bordam as sociedades,

Coma definir os diferentes tragos da vida afetiva? A afetividade

simboliza o clima moral que envolve em permanéncia a relagio do
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individuo com o mundo e a ressondncia intima das coisas e dos
acontecimentos que a vida quotidiana oferece sobre uma trama
descontinua, ambivalente e inatingivel por conta da complexidade
de sen mosaico. O humor Jeva a um clima afetive provisorio e, in-
dependenternente de circunstinecias exteriores, determina a colo-
ragao particular do olhar do individuo. O sentimento & 3 tonalidade
afetiva aplicada sobre um objeto, a qual € marcada por sua duracio
e homogénen em seu contetdo senio em sua forma, O sentimento
manifesta "uma combinagio de sensagdes corporais, de gestos e
de significados culturais apreendidos por intermédio das relacoes
sociais™. A emogio & a prdpria propagagio de wim acontecimento

passido, presente ou vindoura, real ou imagindrio, na relacio do

individue com o mundo. Ela consiste num momento provisario,

ariginando-se de uma causa precisa onde o sentimento se cristali-
za com uma intensidade particular: alegria, colera, desejo, surpre-
siow medo, Por outre lade, ba manifestaghes que, como a raiva
ou o amor, por exemplo, estao mais profundamente arraigadas no
tempio, as quais se apresentam melhor integradas & orpanizagio or-
dinaria da vida e que também restam mais acessiveis ao discurso.
A emogiio preenche o horizonte, ela € breve e explicita em seus
termos gestuais — mimicas, posturas ¢ modilicagoes fisiologicas.
O sentimento instala g emogio no tempo, diluindo-a numa suces-
sido de momentos conexos: ele implica uma variacio de intensi-
dade que resta, eolretanto, numa mesma linha de significado, Fle
faz as verves de discurso explicativo com base em valores comuns,
dando nome a seu objeto e - sua razio de ser - define seu signi-

ficado e possibilita as trocas no interior do grupo. Os psicdlogos

2. GORDON, 3.1 The seciolagy of sentiments and emotian. In: ROSEMNBERG,
M. & TURNER, B.H, {orgs.), Socfal Peychology - Socislogical Perspactives. Nova
Yore: Basic Books, 1981, p, 563,

140

o as filosofos sobre ele constroem teorias, como o fes Max Scheler
pata o ressentimento’, o sofrimento™ e a simpatia®, bem como G.
Simmel® ¢ N, Lukman” fiveram no que tange ao amor efe. A emo-
ao ¢ a recitagio moral do acontecimento, restando clara em sua
cxpressdo. Neslas analises, ndo operaremos dma nitida distingao
enlre emogao e sentimento, ji que ambos se inlegram e decorrem
da mesma impregnacao social. Sentimento ¢ emogao nascem de
wrna relagio com um objeto, da definigao, pelo sujeito, da situagio
e que se encontra, ou sefa: eles requerem uma avaliagio, mesmo
que sefa intuitiva ¢ provisoria. Essa dltima baseia-se sobre um re-
pertério cultural que distingue as diterentes camadas da afetivida-
de, misturando as relagoes sociais e os valores culturais ativados
pelos sentidos. Ela se exprime numa sere de mimicas e gestos, em
comportamentos e em discursos cultural e socialmente marcados,
sobre os quais também exercen influencia os recursos interpreta-
tivos e a sensibilidade individual
Em sua Repiiblica {3605-3606), Platdo baniu os poctas que se-
viam, aos seus olhos, culpados de atigar emogoes prejudiciais &
serenidade racional da cidade, O ideal do cidaddo realizar-se-ia
mediante uma temperanga inabalivel face as circunstdncias. Towda
palavra proferida, tada relagao social deveria estabelecer-se com
comedimento e no pleno controle dos sentimentos. O senso co-
mum assimila facilmenite a emogio com a emersio na irracio-

nalidade, com a falta de autocontrole, com a experiéncia de uma

3. SCHELER, M, DHomme du ressentimant, Paris: Gallimard, 1570,

4. SCHELER, M. Le sens de fa souffrance, Paris: Aubier, 1934,

5 SCHELER, M. Mature ef forme oz la symoatiie. Paris: Fayat, 1971,

&, SIMMEL, G. Fhilasophis de lamour. Paris: Rivages, 1995 [Colf. "Petite Bi-
liothégque”].

7 LUHMAN, M. Amour comee passion — De la codification de l'intimité, Paris:
Autarn, 1990,
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sensibilidade exacerbada. A emogdo seria, portanto, o fracasso da
vontade, um descontrole, uma imperfeicio que se deve emendar,
corrigindo-se seu rumo na diregio de uma existéncia razodvel, Uma
atitude de rigor moral face ao mundo jamais padeceria tais fraquezas,
como se avida afetiva devesse manter-se num curso sereno, com va-
riaghes quase imperceptiveis de nivel. O pensamento cientifico por
veres reloma, sem distincia, este julgamento de valor, analisando a
emogio como uma fonte de perturbagio dos processos intelecinais e
comportamentais, Um pesquisador tao rigoroso quanto Paul Fraisse
a definiu sem hesitagdes como “uma perturbacio da expressio das
condutas™, Algumas linhas adiante ele explica que “a emeogao apa-
rece quande as exigencias da situagio estao em desproporgio em
relagio s possibilidades do sujeito, isto & quando existe diferenga
entre suas antecipagoes perceplivas e cognitivas € seu repertorio de
respostas ™. Fraisse ou os autores que estio de acordo com a dita

definigao subentendem o modelo de afetividade plana, controlada

pela consciéncia hicida do individuo, na qual qualquer excesso re-

presentaria um mal-estar™. A oposicio entre a “razio” e a “paixao’,
entre uma cspicie de afetividade nula, caracteristica da inteligéncia e
a emocao, causa de errincia moral ou de perda da lucides, constitui
uma clivagem decisiva na historia ocidental da filosofia, mas essa
oposigie ¢ ignorada em outras calturas’™

B, FRAISSE, P Les émoticns. In: FRAISSE, B & PIAGET, 1. (orgs.), Tradte de
gsychologis expérimentals. Vol 5, Paris: PUF, 1968, p. 142,

8, Ibid,, g 144,

1 Accultura letrada redieval distingue o gestus, gue desigra ao mesmao termpo um
gesto particular & o corjurto des movimentas do copo, da gestcuiatio, "derivada
cnfatica & peorativamenta de gestus”, a qual tradus 2 ideia de un gesto excessiva,
imoral, associado &5 categorias socians depreciadas: atores £ prostitutas, A “razén”
de um deveria ser contraposts 4 “falia de razdo” de outro (2 SCHIMITT, 1-C, La
ralson de gestes dans I'Docident Medieval, Paris: Gallimard, L9G0, p. 30 e 140),

11. Mg Ingia & na Micronesia, per exerplo.
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Este modelo € antigo. Encontram-se as premissas ainda cm
Aristateles, cuja €tica recomendava fossem evitados o excessos,
mantendo-se 0s sentimentos sobre o justo meio. Ela tambem
aparece nos estoicos, que percebem as paixdes “como movimentos
irracionais e antinaturais da alma” (Zendo). O sibio concenira-se
no controle tranquilo de sua vida afetiva sob o imperio da razio,
Numa perspectiva médica herdada de Galien, e vigente, de acordo
com Jean Starobinsky, até o fim do seculo XVIIL as paixoes sio
imualmente percebidas como defeitos da alma e, sobretudo, como
sérias fontes patologicas, tendo em vista os abalos corporais por
clas causados. Eis uma passagem de Ambrosio, que as passa me-
dicalmente em revista: “"Essas perturbagies de espirito.., nido hi
qualguer beneficio ao homem sadio, ainda que €las sejam medio-
cres, excetuando-se {talvez) a alegria, pelo medo que descrevemos.
{Como a tristeza nao & atil a ninguény, a 0o ser para prevenir a
aventura, como no case de alguém que estivesse abalado e tivesse
alegremente resolvido a arrscar-se. A colera a ninguem aproveita,
crceln 4 pessoa cascira, adormecida e preguigosa, ou aos acome-
tidos por alguma doenga de humor frio e pituitoso. € medo ndo
aproveita a ninguém, somente aqueles que padecem de suer ou flu-
w0 de sangue excessivos ou aqueles cuja extrema vadiagem colocaa
vida em risco, Assim, o cirurgiao racional tomara o cuidado de niaw
precipitar seu paciente em nenhuma dessas perturbagoes, a me-
nos que sejg por ocasiao de qualquer uma das razoes explicitadas
ou outras parecidas™ . Ainda mais radical na expressio do mesmo
paradigma, La Rochefoucauld construiu um sinistro quadro das

afeicaes provocadas pelas paixdes. De acordo com ele, a anséncia

12, Apud STAROBIMEK], 1. "Le passé de I'émaotion”. Mowvalle Reviee de Paycha-
nalyse, n, 21, 1980, p. 63, - Orginal em francés médie, verante Nisidrica da
lingua francesa empregaca nos sécLlos X1 a XVIL
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de doengas durante "a idade do oure” que estava isenta das pai

aihes, e ndo conhecia qualquer doenca, Na “idade do ferr’ que é

a4 nossa, apos a degradacao moral ocorrida no decurso da historial
fof dado livre curso & malignidade das paixges. “A ambicio produ
ziuv as febres agudas e frenéticas; a cobica preduziu a ictericia e 4
insomia; as letargias advém da preguica, assim como as paralisias &
A languidez; a colera criou os sufocamentos, as ebulioes de sangue
¢ as inflamagies no peito; 0 medo fez a taquicardia e as sincopes
a vaidade deu origem as loucuras, & avareza, 4 teimosia e 4 malva-
deza; a tristeza fez o escorbuto; a crueldade, a pedra: a calinia e os
falsos relacionamentos espalharam a rubéola, a variola ¢ a pirpu-
ra; e devemaos ao cilime a gangrena, a peste ¢ a raiva,., O amor sozi-
nbo causou mais mal que todos os demais samados, mas ninguém
deve exprimir tais males, Como o amor proparciona também os
melhores prazeves da vida, ae invés de maldizé-lo, devermnos ca-
lar-nos, devemos temer e ao mesmo tempo sempre respeitd-lo™?,
Rant em sua Antropologia compara as emogdes a doencas da alma,
privilegiando o homem racional e mestre de si, que jamais permite
que suas paixoes prevalecam sobre suas iniciativas,

As emagoes nio 5o expressoes selvagens que vém quebrar
as condutas razodveis, elas obedecem a ldgicas pessoais ¢ sociais,
elas tém também sua razio, da mesma forma que a razao nio se
concebe uma inteligéncia pétrea ou maquinal. Um homem que
pensa € sempre um homem afetado, alguém que revne o fio de
sua memoria impregnada de certo olhar sobre o mundo e sobre os
outros. Us movimentos atetivos que parecem desconexos com as
maneiras habituais de um sujeito, ou que o induzem a agir de um
modo prejudicial, aos olhos do psicanalista, vinculam-se a logi-

cas do inconsciente fundadas em relacoes formuladas na infincia

13, LA RCCHEFQUCAULD. Marimes. Paris: Gamier-Flammarian, [, 206:207.
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¢ cujo significado pode ser reencontrado no curso da anamnese.

Jean Piaget evidencion que nio existe processo cognilivi sem tra-
balho aletivo e vice-versa. A inleligéncia nao pode ser concebida

sem uma afetividade que nela se impregne',

As emogiies que nos acometem ¢ a maneira como elas repercu-
tem sobre nos tém origem em normas coletivas implicitas, ou, no
imais das vezes, em orientagoes de comportamento que cada um
exprime de acordo com seu estilo, de acordo com sua apropriagio
pessoal da cultura e dos valores circundantes. Sao formas organi-
zadas da existéncia, identificaveis no seio de um mesmo grupo,
porgue elas provém de uma simbalica social, embora elas se tra-
duzam de acordo com as circunstancias ¢ com as singularidades
individuais, Sua expressao estd ligada a propria interpretagio que
o individuo faz do acontecimenta que o afeta moralmente, modi-
ficando sua relaciao com o mundo de maneira provisdria ou durd-
vel, seia por anos, seia por alguns segundos. As emagdes traduzem
a ressomincia afetiva do acontecimento de maneira compreensi-
vel aos olhos dos outres. Sua proveniéncia nio ¢ exclusivamente
individual: ela ¢ uma consequéncia intima, ocorrida na primeira
pessoa, de um aprendizado social, em primeiro lugar, e de vma
identificacio com os outros, em segundo lugar. Essas duas dimen-
<Ges alimentam conjuntamente a sociabilidade e assinalam ao su-
jeito o que ele deve sentir, de qual maneira e em quais condigoes
precisas. A comunicagdo ou a compreensio dos gestos é obtida
pela reciprocidade de minhas intengoes e dos gestos do outre, dos
meus gestos e das intengoes identificiveis na conduta do outro.

Tudo acontece como se a intengido do outro habitasse meu corpo,

14. PIAGET, 1. Les relations ertre 'intelligence et iaffsctivite dans le développe-
ment de lenfart. In: RIME, B. & SCHERER, K. {arg.}. Les émotions. Meuchatel:
Detachaus-Miastle, 1988, p, 75z
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ol como se as minhas habitassem o dele” nota Merleau-Ponty . O
desencadear das emogdes ¢ necessariamente une dado cultural tra-
mizdo no damago do vincalo social e nutrido por toda a hiswria do
sujeito. Ele mostra aos outros wima maneira pessoal de ver o mun-
da e de ser afetado por ele. O luto, o mascimento de uma crianca,
o fracasso num exame, uma brincadeira, a narrativa de um crime
ccorride nas redondezas, o anincio de um aniversario ete., provo-
cam atitudes bain diferentes, de acordo com as circunstincias e as
condigies sociais e culturais dos atoves, A afetividade mistura-se a
acontecimentos significativos da vida coletiva e pessoal, implican-
do um sistema de valores posto em pratica pelo individuo e uma
interpretagdo dos falos conforme uma referéncia moral. O homem
supersticiosy pergunta ao hordscopo como estari seu huimor na-
quele dia. Caso cruze com um gato preto, a angtstia o loma, no
medo de uma infelicidade iminente. De certa maneira, a emogio
¢ indicada pelo grupo, que da certo grau de importancia a alguns
fatos. Sua emergencia, intensidade, duracio, suas modalidades de
aplicagio, seu grau de incidéncia sobre os oulros, respondeim a in-
citagoes coletivas varidvels de scordo com o piblics e a persona-
lidade dos atores solicitadas, A emocio ¢ a definicao sensivel do
geontecimento tal como o vive o individuo, a traducio existencial
imediala e mtima de um valor confrontada com o mundo.

Extste um trabalho do tempo e da memoria sobre as emocoes,
unt trabalha de significada, que leva, por vezes, 3 modificacia da
torma como uny aconlecimento € experimentado. Isso pode ocor-
rer quando, por exemplo, o sujeito se depara com nove testemunho
dos eventos, o que o laz tomar repentinamente consciéncia de um

fato inicialmente despercebido e tragar, gragas » uma conjungao

LE MERLESU-PONTY, M. Prédnoménniogie de lexpression. Paris: Galimard,
1948 p, 215,
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de fatares, nm elo entre acontecimentos inicialmente apartados. A
emncao nao ¢ fixy, ela ¢ diluida nas mathas do tempo, as quais a
acentuam ot amenizam, alterando seu significado de acordo com
as vicissitudes da vida pesseal. A afetividade relaciona-se com o
sentido, ela nao finca suas raizes apenas na concretude presente de
pima situacao; ela pode antecipar um acontecimento e assim mis-
turar-se ao imagindrio ou fantasias, os quais igualmente produzem
emocaes reais. Um profeta pode acreditar que o fim do mundo
werd amanhi e cair em depressio, ou ainda alegrar-se com a che-
gada dos extraterresires ou da redengao final. O sujeito pode ficar
apreensivo com a proximidade de um momento dificil ou regozi-
jar-se antecipadamente com o encerramento de um projeto impor-
tante. O apaizonado pode arrebatar-se de telicidade ao pensar nas
haras que ird passar em companhia de sua namorada. A projegio
no tempa &, para o melhor ou o pior, um laboratorio de emogaes.
() imagindrio projeta significado sobre o acontecimento futurn &
fabrica antecipadamente uma emogio que repercule fortemente
sobre o momento presente. A afetividade nao se equipara & aferi-
cio objetiva de um fato, ela decorre de um emaranhado de inter-
pretagoes - de significados vividos,

Como uma maré tardia que percorre a linha da memoria, cho-
cando-se com o instante presente, as reminiscéncias podem brotar
de uma livre associacio, da percepgio de um odor, de uma paisa-
gem ou mesmo de um nome, 0s quais revivificam uma histaria
passada, Contra a propria vontade, o individuo lembra-se de um
fracasso, da morte de uma pessoa proxima, de am momento dolo-
roso de sua existéncia; ele também pode se recordar de um aconte-
cimento pessnal. de um sucesso, de um encontro feliz etc. Proust,
a0 voltar a0 seu quarto em Balbek, inclina-se para descalgar os
sapatos e, tomado pela dor, comega a chorar: "Exausto, en aca-

bara de encontrar em minha memndria o rosto Lerne, preocupado
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e decepeionado da minha avé, tal como cla estava nesta primeirg
noite de chegada. Fra o rosto de minha ave. Nio se tratava dg
queta senhora que de avo tinha apenas o nome ¢ para com a quaj
minha indiferenca havia-me cavsado surpresa e arrependimento

Era minha verdadeira avé, cuja realidade viva eu recncontrival

numa lembranga involuntiria e completa, pela primeira ver desde
que deixei 0s Campos Eliseos, onde el sofreu seu ataque™, Alids
Em busca do tempo perdicdo corresponde em sua integralidade &
recriagio dos senlimentos experimentados pelo narrador no cursa

de sua historia. Em seu texto, o minimo detalhe, o gosto de um

biscoito ou o rumor do pavimento irregular sob a carroca causa 2

avalanche de sensagoes e de emogaes que cristalizam o essencial de

wma existencia. Em Balbek, a dor que dominou o narrador nao se

revelou mais facilmente suportivel por provir do passado, “Lu me
resumia a um ser a procura de refligio nos bragos de sua avo, que
buscava apagaras marcas de suas dores com seus beijos. Mas nesse
momento eu teria de encarnar tantas dificuldades experimentadas
pelos seres que, ao longo do tempo, sucederam-se em mim que me
custaria um enorme e inatil estorco tentar sentir novamente os de-

sejos € as alegrias de um daqueles que, ha algum tempo ao menos,

R al Ly - + :
ji nan mals era eu L O tempo nao contribui para a conservagio

da emogao. A identidade pessoal nio é uma substancia, mas um

sentimento, o qual somente pode se configurar na pluralidade das
ressonincias da experiéneia.

Orindividuo reage  situacio com uma série de maodificacies fi-
siologicas ¢ psicologicas, expressando-se por mimicas, gestos, ati-
3

tudes, palavras que manifestam socialmente a in uéncia da Cocin

16 PROUST M. Sodome et Gomorhe. Paris: Gallimard, p. 179-186 [Call
“Falio"], .
17 lzid., p. 180,
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que o tomou. Nem suas modalidades de ativagio nem suas [ormas
de expressdo inscrevem-se unicamente apenas no registro binlogi-
co, Sua infinita diversidade pertence ao patrimonio da espécie, mas
sua concretizacio (num sentir € numa economia sutil da mimica,
de gestos, de postaras, bem como na sucessio de sequencias e em
sua duragin) nie se concebe independentemente do aprendizado.
As emocdes nio existem desvinculadas da formagio da sensibilida-
de que o relacionamento com os outros enseja no seio de uma cul-
tia e num contexte particular Elas nao tém realidade em si, elas
nio se fundam numa fisiologia indiferente &s circunstancias cultu-
rais ou sociais ndo € a natureza do homem que se exprime atraves
delas, mas @ situacdo ¢ a existéncia socul do sujeito, Flas se ins-
crevern sobre wma teia de significados e de atitudes que prescreve
ans individuos tanto as formas de descrevé-las quanto as maneiras
Je exprimi-las fisicamente, As emoghes sao, portanto, emanagoes
sociais ligadas a circunstincias morais e & sensibilidade particular
do individuo, Elas ndo sao espontineas, mas ritualmente organi-
zadas, Reconthecidas em si e exibidas aos outros, elas mobilizam
um vocabuldrio e discursos: elas provém da comunicacio social. O
individuo aplica suas peculiaridades sobre um tecido coletiva re-
conhecivel por seus pares, ele as desenha de acordo com sua histo-
ria pessoal, sua psicologia, sew sfatus social, sen sexo, idade ete. As
emogoes sio a matéria viva do fendmeno social, 4 base que orienta
o estilo das relacoes nutridas pelos individuos, distribuindo os va-

lores e as hierarguias que sustentam a afetividade,

A emocdo nasce da avaliagdo do acontecimento

O individuo contribui para a definigio da situagao, ele ndo ¢
mero objeto dessa Gltima, Ele realiza sua interpretagio imediata ou

com alguma reserva, por meio de um sistema de valores do qual
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decorre a afetividade manifestada. Aristoteles talver tenha sido 0
primeiro a por em evidéncia o papel ativo do individuo em rela-
¢do s emagdes que o acomelem, “Devemaos, de acordo com cada
paixdo, distinguir trés pontos de vista, escreve o estagirita. Assim,
por exemplo, quanto 4 cilera, deve-se verificar em qual estado de
espirito encontram-se as pessoas raivosas, contra quais pessoas
habitualmente manifestam esse sentimento, e por qual motivo™,
O papel do significada fundamenta a cimogio experimentada. Foi
fsso que as proposigies naturalistas falbaram em entender, em de-
correncia da limitagio de seu quadro dJe pensamento, mesmo gue
isst pudesse possibilitar a supressin desse campo da especificidade

humana, a qual reside principalmente na dimensio simbalica. No
terror que contagia uma multidio, na raiva racista O 11as nanifes-

tagoes de furor individual ou coletivo, nao hd teivnfo da “irracio-

nalidade” ou da “natureza’, mas a aplicacio de um raciocinio e de

wing logica mental ao meio social.

Para James e Lange, a emocio nasce estritamente da pertur-
bagie fisiologica que atinge o organismo, De maneira dualista, o
individuo deduziria suas cmocaes a partir do que sente seuw corpo.
W James Tormulon noes seguintes termos sua teoria no famoso ae-
tign “What is an emotion?”, publicado em 1884 na revista Adind:
“0 sentido comum nos diz: 'Quando perdemos nossa fortuna, (i
camaos tristes ¢ choramos, Quando encontramos am urso, ficamos
com medo e fugimos. Ao sermas insultados por um rival, ficamos
com raiva ¢ o agredimos..” Minha teoria, aa contririo, considera
que a mudanga corporal é expressio direta da percepgio do fato
cxcitante e que a emogio decorre da consciéncia dessa mudanca..,

Desse modo, ficamos tristes porque choramos; ficamos com raiva

18, ARISTOTELES, Rbsiorigue. Paris: Livre de Pocha, 1991, p, 183
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porque batemos; temos medo porque trememos ete”, James des-
personaliza a emuocin, ele a sublral da consciencia para conside-
ri-la um fendmeno puramente lsiologico, Uma cmogio sem raiz
arganica perceptivel pelo sujeito nao tem sentido de acardo com
James, Porém, esse antor redigiv um post seriphum a seu artigo,
tendo em vista o tardio conhecimento de um caso clinico que po-
deria derrubar sua teoria, Tratava-se de um caso sob os cuidados
do médico Stimpell, que estava tratando wn sapateiro de quinze
anos cujo corpo havia perdido a sensibilidade apos um acidente,
exceto por um olhe e um ouvido, e que sentiu-se envergonhado
por ter sujado seu leito @ lamentava ndo mais poder CONSLMIT seus
pratos predilelos, Numa carta a Junes, o médico relata que o rapaz
mostrava-se frequentemente raivoso e brigava com os empregados
do hospital. Eis wm falo que refutava a ideia de que a emocio seria
a consequéncia do estado corporal, uma vez que o rapaz havia fica-
doimune a toda sensacio orginica. James confessoun ter ficado um
pouco perturbado, mas manteve sua afirmagio, levantando o lipéi-
tese (pouca elogiosa para seu correspondente] de gue esse poderia
ter interpretado mal as reagoes do rapaz, ¢ gue somente a possibi-
lidude de fazer cuidadosas questdes an paciente poderiam mudar
sen entendimento. A emogdo seria, definitivamente, uma conse-
quéncia da tomada individual de conhecimento de uma mudanga
carporal. Com um leve atraso, o individuo seria o leitor de suas
perturbactes. O homem ¢ anulado enquanto alor ¢ consciencia
daquile que vive W James nio vé um homem emocionadao e sim

um corpo alterado por uma perlurbagio fisioldgica. A realidade

19, JAMES. W, & LANGE. 0.G. Tae emativns, Mova Yorks Hafnar Publishing
Compary, 1967, p. 13.

20 Ikid., p. 29-30. - Ma verdade, a experigncia cl'nica mosha abundantemante
qua a pertepgac fisioldgica nan & a "cavsa’ da emaogae: o sujaito, mesmo witirma
de graves lesbes medulares, nao estd imune ao scfrimento, 2 esparanga #io. Sua
capacidade de sertic emogées de toda ordem permanece intatta.
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organica dispensa qualquer outra referéncia para & compreensio
da conduta. James ¢ Lange refutam o processo mental de avaliagio
do acontecimento que concede soberania ao individuo an torni-lo
ator do que vive, Autores como Tomkins, [rard o Zajonc filiam-se
a James ¢ Lange, ocultando a dimensio do significado na expe-
riéncia humana da emogio, fazendo dela o simples produto sen-
sorial de um individuo desprovide de escolha, O conhecimento
serla consectirio do sentir fisiologico: o comentdrio e nao a causa,
As emogoes reduzir-se-iam & ordem corporal, nio haveria neces-
sidade de psiquismo para que elas se desenvolvam, A atividade de
pensar apareceria apenas secundariamente, quando o individuo
repentinamente tomasse consciéncia do seu estado lisioldgico. Za-
jonc® evocou a existéncia de um sistema de avaliagao filogenética
anterior & aparigao dos processas cognitivos, As erogées seriam,
para ele, séries autdnomas que obedecem a referéncias neurologi-
cas exteriores an campo da consciéncia, “As preferéncias nio re-
queren inferéncias’, diz Zajone em sua célebre formulagan.
Parém, as emogdes emanam da projecio individual de senti-
do efetuada sobre a sitnacio e nio dela enguanto tal. Em 1927,
Cannon mostrow que as respostas fisioldgicas ligadas as diferentes
emocoes s30 proximas umas das outras, A modificacio do ritmo
cardiaco, da pressio sanguinea, a dilatacio das pupilas ete., estao
igualmente presentes na alegria e na raiva, A observacio de Can-
non faz justiga & experiéncia pessoal, lembrando que a conscién-
cia do acontecimento determina a tonalidade da emagio senlida

pelo individuo, ¢ nio o contririo, Schachter ¢ Singer” confirmam

21, ZAJONT, BB, Emotions cog;::'tfm and bahavice, Cambhri i
2 | - Cambridge: Carnb
Univars'ty Press, 1990, = e

22, SEHP.CHT_EH_. F & SINGER, )8, “Cognitiva, sociz! and physiological detarmi-
nents of ematicnal state”™. Psychological Reviaw, vol, 6%, r 5, 1962
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pormeio de wna série de procedimentos que a ativagio tisiologica
nio ¢ suficiente para faver a experiéncia da emogao. Ignorando
completamente a finalidade da pesquisa para a qual contribuiam,
L5 voluntarios receberam uma injecio de epinefrina, 1 qual induz
uma descarga no sistema nervoso simpatico e provoca batimen-
tos cardiacos precipitados, leves tremores, modificacdes no ritmo
respiratorio etc. Essas reagoes produzem-se logo apos a injecao ¢

duram cerca de vinte minutos. Uma parte das pessoas pesquisa-

ddas foi avisada dos efeitos fisiolagicos apresentados; ans demais

foi dito que a injegdo era inofensiva e que nao produziria qualquer
consequéncia no plano fisico. Cada pessoa foi, em seguida, levada
aum quarto onde jd se encontrava um colaborador encarregado de
simular, de acorde com o caso, wim estado de raiva ou de euforia,
Aqueles voluntirios que acreditavam que o produto ndo provecava
qualguer efeito foram rapidamente contagiados pelo entusiasmo
o pela raive do sew companheiro. Os outros, que conhecem as
propriedades da epinefrina, observam tranquilamente o seu vizi-
nho, sem se deixarem influenciar pelos sentimentos. A experiéncia
atesta que a interpretagio dada pelo individuo condiciona o con-
teildo de sua emogio. As primeiras linhas do artigo de Schachter e
Singer aludiram a um estudo de Marafion, feito nos anos de 1920,
subre 210 pessoas que se submeteram a uma injecio de adrenali-
na. Dentre elas, 71% descreveram perturbagoes lisiologicas senti-
das, mas 29% responderam de maneira emaocional, dizendo que
experimentaram um sentimento “finta”. Elas nao disseram que
estavam felizes ou amedrontadas, mas que se sentiram “como se
o estivessem’” de fato, Fsses estados afetivos estio ligados as indu-
coes produzidas por Marafion, que sugeriv aos voluntirios. antes
da injecio, que se lembrassem de momentos particulares de suas
histérias pessoais. “Deste modo, em diversos casos, conversanios

com nossos pacientes sobre seus filhos doentes, ou sobre seas pais
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falecidos, e eles respondiam calmamente sobre o tema. Contude
ahordada sob o efeito da adrenalina, o mesmo assunto era sufi
clente para produzir uma emogin™,

U mesmo estado de ativagio psicoldgica é suscetivel de se
percebido diterentemente pelo mesmo individuo, de acordo com
as contextes. Uma pesquisa de Howard Becker testemunhou 4
mesma flexibilidade da experiéncia de acorda com & interpretagio,
que o individuo faz de seu estado. A emecgencia de uma viva an
siedade quando da aplicagio do LSD 25 foi, por um lengo periado;
atribuida as propriedades farmacoldgicas da droga, mas Beckes
ohserva que cssa manifestagio ¢ reservada aos nedfitos, Ele sugere
aue, caso um dos novates experimente um estado subjetivo que o
faca temer a loucura, a perda da sensatez, ele cedera ao pinico a
menos que haja outros consumidores presentes ao scu lado para
dar-lhe seguranca e para negar os efeitos por vezes trigicos dessa
imptessaa, Redefinindo tal estado como prazeroso, os companhei-
ros do neafito o induzem a modificar o significado des efeitos do
centida e, assim, a sua natureza. O trabalho de formagio da expe-
riéncia ¢ efetnado primeiramente sobre o significado do proprio
estado”®. Ao guiar com conselbos o percurso do neafito, nomean-
do antecipadamente os episodios da experiencia, explicando-lhe
o que vive, seus companheiros arientam seus primeiros passos e o
impedem de perder-se emomeio a fantasias perigosas. Contu-
do, o risco ¢ grande para o usudrio solitirio que ignora os eleilos
do produto, porque caso cle seja conlrontado a um sentimento in-
compreensivel e gue o faga temer o enlouguecimento, o caminho

restard [ranqueado paraa angustia, “Os efeitos mentais provocados

23 tmid., po 381

24, BECKER, H. Cutsigers - Etuces ce sociologe de [a dévianze. Paris: Métailis
15885, '

154

pela droga dependem largamente de sua acio fisiologica, mas,
purn degrau superior, ambem se haseiam nas definighes e concep-
goes que o usudrio associa a seus efeitos™. A projecio de sentido
que o individuo realiza par intermédio do prisma de sua cultura
afetiva e de sua histdria ordena em permancncia o infinito fluxo de
sensacOes que 0 acomelem.

As emocaes, escreve Averill, “resultarn tanto de processos cog-
pitivos complexos quanto de outros elementos, tais comao a religido,
a arte ou a ciéncia™. A sucessio dos estadas afetivos depende do
significado conferido aos acontecimentas, decorre da cognicio e
nio de um automatismo mental ou psicologico. Nao ficamos emo-
cionados de maneira geral ou em fungio da inopinada ativagio de
determinado processo biologico; isso se deve 4 implicagdo pessoal
puma dada situagio. Nao € 0 corpo que se emocion, mas o sujel-
to. Uma imagem pornogrifica evoca raiva, aversio, prager, curiosi-
dade, vergonha, de acordo com as circunstincias e a sensibilidade
particular do individuo, suas preferéncias sexuais, © fato de estar
sozinho ou em frente a diversas pessoas, de ser umn homent, mulher
ou crianga etc. A raiva aumenta ou diminui de acordo com as rea-
hes mituas dos adversarios, ela pade até mesmo desaparecer por
completo se o ofensor reconhecer seus erros ou admitir ter agido
mmal nas circunstancias anteriores. O homen colérico conhece, por-
tanto, emocdes contrastadas de acordo com as modulaghes recipro-
cas da relacio. Alids, o ofendido também pode ticar imdvel diante

da provocagio caso saiba que seu ofensor estd sob tratamenta por

25 BECKER, H. “History, culture and subjective experiance — An explaration
ot the social bases of druginduced axpererces’. foural of Health and Social
Hehayior, n, B, 1867,

a5, AVERILL, LR, “Emoticr and Anxiety - Saciocuitural, piclogical and paychs-
logica' determinants”. Irs RORTY, &.0. (g, Explaining ematons. Berkelay:
Univarsity of Califarnia Press, 1950, p. 67,
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problemis mentais ou se o agressor for famoso no bairro por in-
lerpelar as pessoas de tal forma. Os diferentes estados afetives Lra-
duzem o impacto pessoal do aconteckmento. Corre que, embora
uma particular angustia decorra de uma interpretagio falaciosa da
realidade, ela segue sendo o que &, A pessoa pode se amedrontar ou
mesmo falecer caso interiorize wima convicgie cultural, como a de
estar padecendo os efeitos de um feitigo.

Nao sio exatamente as circunstaneas em si que determinam a
afetividade do ator, e sim a interpretagio que esse lhes confere - sua
repercussan intima por meio do prisma de sua histaria, de sua psico-
logia. U homen sobressalta-se caso sinta-se ameagado por um ba-
rulho suspeito em sua casa, Ele avanga assustado, mas logo se alivia
quando perecbe a janela que, destravada, foi agitada pelo vento,
Mas o medo pode retornar caso ele se recorde de té-la fechado
antes e descubra que a maganeta foi arrombada, De uma reflexio
aoutra, a emogio muda radicalmente de forma, O individuo em-
purrado aa calgada por um transeunte impingido pela multidio
segue seu caminho sem se importar, mas isso ndo acontece caso o
mesmo seja brutalmente atingido por um murro. Somente no cir-
corelaciona-se wma boletada ao soreiso, pois e tralam exatamente
de palhagos: € a propria incongruéncia da reagio que suscita a di-
versio dos espectadares. No camarim, contudo, a mesma bofeta-
da, desterida por nm espectador descontente, nao surtird o mesimo
eleito, Para ficar com raiva é preciso um motivo, dizia Aristateles:

€ necessdrio um sentimento de agressio ou de menospreso capaz

de abalar a ideia de dignidade pessoal,

LUma alguimia de significados impée-se entre o individuo ¢ o
mundo, mas havera lugar para improvisagan caso esse ltimo he-
sile sobre o que sente e aguilo que pode traduzir decentemente aos
outros. A emogio ndo ¢ uma substincia que se possa tocar e da

qual nos revestimos para apresenta-la quando as condiges estio
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reunidag; ela também consiste numa negociagio consigo mesmo
¢ com os outros presentes dentro de siz ela resulta de uma inter-
pretagio. A atetividade € tecida mediante o entrelagamento inse-
pardvel do mundo e do significade na escala individual de cada
individuo, Embora a emogae nao seja consequéncia de um pen-
samento aplicado ao mundo a maneira do cagife, todo processo
de conhecimento origina-se da sutil dinimica com o inconsciente,
o qual imprime sua marca privando o sujeito de parte de sua in-
teligéncia sobre o eventa, A ambivaléncia dos sentimentos & uma
consequéncia disso, levando o individuo a oscilar, de acordo com

0s momentos, entre seu julgamento € suas sensagoes.

A expressao social das emogoes

o interior de wma comunidade social, as manifestagdes cor-
porais ¢ afetivas de um ator carregam, aos olhos de seus parceiros,
win signiticado virwal: elas estdo em ressonancia mutua, fazendo
reciprocas remissies por meto de um infinito jogo de espelhos. A
cxperiéncia individual contém o germe da experiéncia dos mem-
bros da sociedade. Para que um sentimento {ou emogao) seja ex-
perimentada ou exprimide pelo individuo ele deve pertencer, de
uma forma ou de outra, ao repertorio cultural do seu grupo. Um
saber afetivo difuse circula por intermédio das relagoes sociais ¢
ensina ans atores as impressies e as atitudes que se impoem, de
acordo com suas sensibilidades pessoais, nas diferentes vicissitu-
des que podem afetar suas histdrias, As emocoes sio modos de
afiliagio a uma comumidade social, uma maneira de se reconhecer
e de poder se comunicar em conjunto sobre a base da proximidade
sentimental. “Existem pessoas que nunca teriam se apaixonado
se jamais tivessem ouvido falar do amor’, diz La Rﬂchefaucaui_d.

MNio existe naluraiidade no gesto, na percepgio, numa emogao ou
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e sua expressdo. O corpo € parte integrante da simbelogia social,
Todas as manifestagoes que o atravessam estdo inseridas como ele
mentos signiticativos no seio de um conjunto mais vasto.

Alguns sinais escapam ao codigo comum, requerendo intérpre-
tes capazes de desvelar o sentido oculto e de restitui-los ao comér-?
cio caletivo: curandeiros, adivinhos, benzedores, xamas, medicos,
psicologos ete. Todas as sociedades humanas se defendem contra o
risco da falta de coeréncia, do inesperado e do incomum, Contraa
angtistia do desconhecido, o simbolismao social se apropria de to-
das as manifestagoes do corpo, seja ao influencida-las diretamente,
sefu 1w fazer entrar no interior de um sistema sinais que lhe con-
ferem sentido. A afetividade dos membros da mesma sociedade se
inscreve num sistema aberto de significados, de valores, de ritua-
lismos, num vocabulario ete, Cada emocio sentida emana do in-
terior desta trama, oferecendo possibilidades de interpretagio aos
atores a respeito daquilo que eles sentem e percebem na atitude
dos outres, Em 1936 na Céremonie du Naven, (. Bateson propos
a nogio de efos para caracterizar "o sistema culturalmente organi-
sado das emogdes”. Com Margaret Mead, em 1942, ele retomon o
conceite no liveo Bultnese Character, 5. Gordon referiu-se nesse
tocante &4 “cultura emocional™, No scie do mesmo grupo, Wn re-
pertario de sentimentos ¢ de condutas ¢ tido por apropriado 2 uma
situagao em funcio do status social, da idade ¢ do sexo daqueles
que sao efetivamente atingidos, bem como de seu pablico. Uma
cultura afetiva estd socialmente em construgao. Cada um impoe
sua coloragio pessoal ao papel que representa, com sinceridade

ou distancia, embora sempre reste uma tela de fundo que torna as

27, GORDCN, S.L. Institutianal and impulsive anentations. In: FRANKS, D.D.
& McCARTHY, E.D. lorgs.)h. The sociofogy of emotions - Original essays and
research papars, Greenwich: 1Al 1889, 5 115s.
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alitudes reconheciveis, T dificil destacar as emogdes da trama en-

tre significado e valores sobre a qual elas se inserem: compreender

uma atifude afetiva implica desenrolar inteiramente o fio da ordem

moral do coletive, identificando a maneira como o sujcito que vive

a4 situacio define essa Gltima.

[ndicaghes comportamentais ou ritualisticas marcam a forma e

a duracio da emocio, sua intensidade, suas expressoes orals, suas
mimicas e gestos de acordo com as situagoes e os publicos. Em
1921, Marcel Mauss abriu esse caminho num artigo do Journal de
Psychiologie, mostrando como as sociedades induzem uma “expres-

530 obrigatoria de sentimentos’, que desavisadamente impregna o
individuo e o torna conforme as expectativas e a compreensio do
seu grupo. Mauss analisou fongamente um ritual funerdrio austra-
liane. Ele destacou a rigorosa progressio social de uma afetivida-
de regida por regras que os atores representain incessantemente,
conformando-se aos usos, A dor vivaz, manifestada por grites,
lamentagdes, cantos ¢ choros, ndo ¢ par issa menos sincera. As
manifestacoes de tristeza sio diferentes de acordo com a posicio
dos atores no sistema de parentesco; elas nao sao univocas, De-
ve-se gerar uma dose licita de sofrimento de acordo com a pro-
simidade com o defunto e consoante o enlutade sefa homem ou
piulher. A conclusio de Mauss tem valor programatico; ela abrin,
el sua épaca, um vasto campao de andlise: “Todas estas expressoes
coletivas, simultaneas, de valor moral e de forga obrigatoria, dos
sentimentos individuais ¢ grupais, sao mais do que simples mani-
festacies, elas oferecem evidéncias da compreensio de tal expres-
sio, em resumo, de uma linguagem. Tsses gritos sio como frases
e palavras. Se devem ser ditas, ¢ porque o grupo as compreende.
[sso supera a manifestagio de sentimenlos pessoais, eles sao ex-

pressas porgue assim deve ser. Nos os manifestainos a nés mesmos
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mediante sua expressio aos demais para o proveito desses allimos,
E essencialmente wma simbologia™,

Alguns anos mais tarde Marcel Granet estenden a analise de
Wauss an cstudar os ritos de luto na feudalidade chinesa™, Quandg
falecia um proxime, as pessoas se encerravam em cabanas indivi-
duais rodeando & casa do defunto ¢ deviam demonstrar sua do
diante dos outros, Paralelamente, suspendiam-se todas as relacoes
sociais ordindrias, rejeitavam-se todas as comodidades e os indi'
viduos, deitados sobre a palha, estupefatos, entregavam-se a um
estado de prostragdo. Momentaneamente separados de sua vidal
regular, eles participavam simbolicamente da morte da pessoa pro-
sima, Ficavam em quarentena, mas submetiam-se aos imperativos
de manifestacao de sua emogio de acordo com o grau de p;i.rventvf.'sw
co, Permaneciam imoveis, silenciosos, vestidos de modao negligen-
te, nido mais satisfazendo os cuidados corporais, alimentando-se
apenas na medida autorizada pelas convenches sociais, Herdeiro!
direto, o filho era premido a mostrar-se mais afetado do que os ou-

tras™. No entanto, em alguns periodos devidamente fixados pela

28, MAUSE, M, "Uesprescion chiigatoire des sentimants”. Essais de socinlogie.
Fariz: Kinuit, 1963-1969, p 88, — "A dor pela morts e alguém ndo & um mo- |
vimante da sensibilidade privada. opririda por uma perda crusl. Era om dever
impesta pelo gripo. Mos nos lementamos nds somente pargue estarmos tristes,
mas também porgue deveamas nos lamantar Trata-se de urna atitude ritualistica
que somos obrigacos a adotar por respelo 20s usos, mMas gQue 8 lareamenta
indeperdante do estadn afetivo dos individuas” (DURKHEIM, E. Les formes Sié-
mentaires de fa vie religicuse, Parls: PUF 19688, p, B8]

29 GRANET, K. "Le langage ce | dauleur d'aprés (e rituel judicizire de fa Chi-
nz Classigue”. Eludes Socisiogiques sur fa Chine, Fars: PUF, 1952, Em outra
obra, Granet demonstra o mtuzlisreo das formas de emacio amomnss na tradicéa
chiresa arcestral que se exprimia madiante farmuas estersolpadas e gestos
cenvencionais, of. GRAMET, M. Féfes ot chansens anciennas o la Chine, Parls:
Albin Michel, 1982, p. 89-94.

30, Ibid., p 2255
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cronolagia do rito, eles saem do estado de sideragio, deixando
de lado o semblante finebre para entrarem num longo periodo de
furar, de expressio viva de sua dor. O fervor das lamentacoes era
proporcional & importancia do defunto no circuls familiar. Uma
moga, por exemplo, mostrava-se mais aflita pela morte de sua so-
gra do que de sua propria mie. A expressio da dor buscava fazer-se
compativel com as regras sociais em vigor, O parentesco tomava
entio corpo, cada um contribuia para a agio coletiva consisten-
te em conduzir o falecido, da posigio de fonte de tristeza para a
comunidade, & condicio invejivel de ancesiral. A transferéncia
bem-sucedida de um estatuto ao autro restaurava a dignidade e
o prestigio que a familia sofredara havia provisoriamente perdido
tendo em vists a impurera provocada pela morte.

O enterre definitivo era a ocasido de formularem-se as condo-
léncias aos enlutados, Ble acontecia trés meses apos a morie e ense-
java uma série de prestagdes orais e corporais codificadas. A apre-
sentacao da dor da familia estd diretamente ligada as expectativas
¢ a5 emocoes do publico que comparecen a cerimonia, Costumes
tradicionais adequavam a tristeza de cada um com as convencoes
de gestuais e verbais que davam forma e expressao 4 dor. Marcel
Granel, dando continuidade a Mauss, nega que o ritualismo possa
alterar a sinceridade da emogio. A dor manifesta-se diante da mor-
te de um proximo, ela é realgada pelas condoléncius, existindo so-
mente por meio das [ormas culturais, Cada ator atingido pelo Iute
por ser parente do morta "¢ obrigado a expressar de maneira vivaz
sua dor por meio de uma linguagem instituida se quiser reparar a
perda que seu grupo sofren, B asociedade, gue tem interesse mator

em restabelecer o equilibrio dentro da familia rompida pela morte, o

~ohservae controlapara que permancea fiel d simbologia tradicional.

i6l

Rk
i

AN



(s gestos da dor ndo podem ser simples reflexos lsiologicos o
psicaldgicos desorientados, individuais, espontineos, Fles sao ac
mesmo tempo os ritos de cerimonias reguladas, as palavras e as
formulas de uma linguagem sistematizada™-.

Aexpressao da dor faz do corpo uma espécie de instrumento|
que os enfutados tocam, produzindo os acordes esperados peld
grupo. Outra ilustragio das formas convencionais da dor: na Ar
gelia, somente as mulheres se entregam ds manifestagoes fisicas
da deploragin. Os homens controlam sua emogio e incumben-sé
da organizacio das diversas sequéncias do rito funerdrio: cavar o
buraco, levar o corpo em cortejo ao cemiterio, rezar, caidar para
que o desespero das mulheres nao transhorde, As mulheres maig
velhas € aguelas gue nao foram diretamente atingidas pela infeli
cidade também se encarregam de prevenir os possiveis excessos
na expressan do solrimento. Elas acalmany, consolam suas com-
panheiras tomadas pela dor. Apesar das reticencias da ortodoxid
islamica, caso choradeiras profissionais sejam solicitadas, elas or-
ganizam as lamentacdes e impulsionam uma gestualidade parti-
cular (mendeba™ ). Seus movimentos regulares ¢ suas lamentagoes
dao ritmoe as manifestagdes da dor coletiva, elas entoam cantos
finebres, glorificam o morto, esfolam o propric rosto e peitoy
arrancam seus cabelos, movimentam-se de maneira cadenciada®™,
Elas abrem o caminho para que vertam os lamentos comuns dag
mulheres, Algumas regides como a Cabilia berbere, por exemploy
desconhecem, de acordo com Virolles-5onibes, a fungio das cho-

radeiras profissionais nos funerais. Sao as mutheres do vilarejo,)

3L Ibid., po 226
A2, Corimdnia mortugria em gua se chora gizenda os méritos do defunio,

23, VIROLLES-SOUIBES, M, "Les gestes du deul - Exemples algériens”, Gesle
el Image. n. 89, 19%1, p. 118,
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conhecedoras da tradi¢io e dos cantog, que acompanham a dor
feminina, embora mais comedidamente,

Seguramente, o vies antropologico relembra o cardter simbalico
das manifestacoes de luto, A cultura ndo é o monopalio duvidosa
dos outros, nossas proprias sociedades também poem em evidén-
cia, da mesma forma arbitrdria, 0s fatos e gestos da vida cotidiana
ou s momentos dramiticos que a afligem. Ja que compartilham
essus condutas € conhecem a sua intensidade, os integrantes de
uma sociedade questionam-se sobre as maneiras adotadas nas ou-
tras, pais, sem saber, constroem sua propria cultura afetiva numa
referéncia universal. Entretante, a inversio dessa perspectiva nao
poupa nenbuma seciedade do julgamento critico. A sinceridade,
como lembra Mauss, atravessa o conjunto das modalidades cul-
turais e sociais de sentiv ¢ de exprimir wina emogio ou um sen-
timento, mesmo o sofrimento provocado pelo luto, No entanto,
cada sociedade enxerga unicamente sen praprio interesse e duvida
da pertinéncia dos usos adotados nas outras, No seu estudo sobre
4 sociedade Ifaluk, Spira descreven a ceriménia do luto em ter-
mos proximos aos de Mauss ou de Durkheim, mostrando que os
muembros mais proximos do falecido manifestavam sinais fortes de
dor e atligio, mas que, uma vez findos os funerais, eles se portam
de maneira habitual®. Na cultura taitiana, de acordo com Robert
Levy a tristeza ¢ uma emogio pouco representada (hypocognyzed).
“Assim, a perlurbagio que perdura longamente apos a morte de
umi pessoa amada ou que se sucedia @ perda de qualquer coisa
que a ideologia taitiana considerava como trivial e substituivel

era amitde interpretada no vilarejo como uma doenga ou como a

34U EFIRO, M, "Reflections on cultural detarmiinism and relativism with special
referance to emction and reason. [1: SHWEDER, R, & LEVINE, R0 {orgs.), Cul-
tures Bhenry — Essay on mind, self and emation, Cambridge: Cambridge Univarsity
Fress, 1984, p. 2475,
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consequéncia da agao de um espirito™, Lofland™ estudouw as va-
riacoes da expeniéncia dolorasa do luto em fungio, especialmente,
do grau de expectativa sobre o defunto, da taxa de mortalidade
do grupo. da maneira como as emoghes eram controladas ou exa-
cerbadas e, enfim, do nivel de isolamento do sujeito. Esse tltimo
critério podia impor ao sujeito uma focalizagio mais intensa no
Juto em virtude da falta de relagio com os oulros ou, iNVersamen-
te, leva-la a atenuar as consequeéncias do infortinio na trama dos:
lagos sociais, [esse modo, uma taxa elevada de mortalidade infan=:
il implicande um risco exacerbada de uma familia perder uma
crianca de tenra idade, favorecia wm menox investimento afetivo
sohre @ mesma. Caso a crianga falecesse, a dor pelu perda nao te-
ria, e principio, o mesme impeto dramalico presenic cm 1ossas
sociedades, onde a crianga € mais intensamenie desejada, objeto de

am ferte investimentao de seus pais. Nas familias rurais europeias

do seculo XV ou do XIX, onde a morte esteve constanlemente |

presente, & Jutar tinha menor importanea social™, De aconleci=

mento doloroso, porém transitoria, amaorte da crianca passou a ser
apalmente considerada uma tragédia. A muodificagio de significa-
do da morte provoca a mudanga de atitude afetiva a sen respeito: o
cortetdo e a duragio do luto sao, por conseguinte, transformados.

Hoje, em nossas suciedades de consonancia individualista, a
morte foi abstraida e o luto se apresenta como uma experiencia in-

tima: 08 choros, a tristeza, tornaram-sa acontecimentos privadﬂs,

aR, LEWY, Bl Emotion, knowing and cufiure. i SHWEDER, B & LEVINE, R.A,
fuure theary — Essay on mrind, g2l and emotion. Op. ot o 219

35 LOFLAND, LH. “The social shapirg of ematon - Tha case af grief”, Spmbo-
Vi ieteraction. vel, 8, n 2, 1983, -

37, MITTERALER, M, & REINHARD, 8. The Furapesn Family - Patramchy and

partenership from the Middle Ages to present, Oxford: Baszil Blackwell, 1982,
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deslocados de um ritualismo comum significative™. Aqueles que
sofrem nao estao autorizadoes a dar livee curso & sua dor O pi-
blico que os rodeia espera dos mesmos atitudes impregnadas de
“dignidade’. Se a emogio transhorda apesar de tudo, ou ameaca
escapar ac controle proprio, as pesscas proximas apoiam o so-
Iredor, procuram acalma-lo com palavras ou gestos que simul-
taneamente recordam-the seu dever de apresentagiao pessoal, O
medo de ser apontado como centro das atengoes ¢, por vezes,
suficiente para frear os momentos onde as convengdes vacilam.
O grupo cuida para que a ceriminia permanega pa sua sobrie-
dade dolorosa, que é a regra em nossa sociedade™. E certo que
algumas distorgoes sdo toleradas, ou até mesmo recomenda-
dus, pois alimentam uma reputagio de sensibilidade, afirmam o
desgaste da dor e mativam a compaixde das pessoas que estao
por perto, Sobretudo, obviamente, caso se trate de uma mulher
fum hemem preservaria sua repulagio), socialmente consi-
derada como mais emotiva e, logo, mais facilmente perdodvel.
A Baronesa Staffe ja o havia outrora compreendido, oferecen-
do conselho de bom-senso: “A pessoa habituada a governar-se
consegue controlar suas emogoes. Mas a chama de um olhar,
uma ligrima que afoga o olho, um movimento verdadeiro da
min, do busto, da cabega, nao tém nada que motive uma inter-
dicao quando sio naturais, quando se harmonizam ao discur-

38, Ocorre gue, desde entdo, nossas socisdades tem precisado compar cada vez
mais com as pato’ogias do futa, a “mumificagds” crescente do Mmesme, a acul-
dacde de dores passeals desprovidas de gualguer rito dissipador icf, porexemplo,
. Gorerl, O sofrimento sa interioriza e poda durar anos, invade o harzante da
erlutade, que nao dizphe scoa'mente Cp qualguLer ampanm para superar sed
calvério (ol cor eremplo, Bacgael,

39, Schriedade recente, pois hd alguns decénios a cerimdnia fLneraria implicava
ura afetividade mais exprassiva.
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s0, 4o incidente, ao acontecimento”. Os manuais de boas manei-

ras ndo se resumem @ forma como uma casa deve ser cuidada,

como um jantar deve sey apresentado aos convidados, ou comd
uma recepeio deve ser organizada para a satisfacio de todos,
tampouco @ maneiva de se vestir, de se conduzir em sua propria
casa ou na rua. Os ditos manuais ampliam seus conselhos, co
@ mesma cxigéncia, as maneiras corretas de exprimir as emogies
em sociedade, sobretudo as mais dolorosas. A Baronesa Staffe
insiste sobre este ponto e enfatiza, por exemplo, que quem ofere-
ce uma visita de condoléncias “deve apresentar certa seriedade,
uma grande simplicidade de cores ¢ arrumacio. Nio deve falar
do morto por primeiro, mas deve escutar com complacéncia tudo
aquilo que a0 oulro agrada falar. Ja a pessoa que recebe a visita
deve conter seu desconsolo e tristeza™

Sdbla arquestragao dos sentimentos consoante o pablico, que
nao exclui, no entanto, a sinceridade. O conformismao das condu-
tas ¢ o imperativo de seu ritualismo sio particularmente signifi-
cativos no momento das condoléncias. Até entio, as atitudes e os
rostos, especialmente das pessoas menos priximas aos que sofre-
ram a perda de ente, mostravam-se com uma tranguila discrigio,
cont algumas trocas de sorrisos, Mas, no momento de cumpri-
mentar a familia, os rostos imediatamente se fecham e assume
wm “ar de circunstancia’ Ao distanciarem-se um pouco, reto-
mam seu olhar ordindrio ¢ pacifico, com o sentimento de dever
cumprido. Se @ majoria das sociedades humanas associa a morte
i tristeza, mesmo que elas lhe concedam um rito, cada uma 2 sua

maneird, autras, ao contrario, tém a morte come uma liberacio,

uma passagem, € nao compartilham das mesmas manifestacoes

0. BARDNESA STAFFE. Usages du monde — Régles oy savoir-vivre dans la
sockétd mademe. Parls: Flammarion, 1927, p. 110
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afetivas. O significado cultural atribuide a morte orienta a tonali-
dade do funeral e da dor pela perda®’, Deste modo, nde ¢ a morte
que provoca a dor, € o significado do qual ela se reveste aos olhos
dos individuos. A sua propagagao individual e social € comanda-
da pela avalingido do sujeito e do grupo, pelo investimento afetivo
de que era objeto o falecido.

Nurma mesina sociedade, a cultura afetiva nio & imutivel, ela é
entendida de acordo com a histéria, O sistema de significados, os
valores associados as condutas se modificam e transformam a ex-
perimentagio e a expressao dos sentimentos e emogdes. lssoigual-
mente ocorre no interior de cada condigio social. A cultura afetiva
do homem da Idade Média, tal como a descreve Huizinga, ¢ feita
de contrastes marcantes: a discipling ou a mortificagio eram leva-
das ao maximey a piedade era vivaz e a compaixdo, corriqueira, as-
sitm comne & violéncia ou a agressividade: a alegria sucedia a dor, ou
inversamente: 0s predicadores arrancavam torrentes de ligrimas
dos seus pupilos; multidoes esmagadas pela dor acompanhavam
s funerais dos principes. A espontaneidade do riso e das lagrimas
iam paralelamente, As emogdes eram vividas com intensidade, nio
Thes era imposto esse carater comedido, discreto, controlado, que
marca, em principio. as sociedades contemporineas ecidentais™
Os trabalhos de Norbert Elias mostram a passagem insensivel de
uma cultura afetiva a outra a partir da Renascenca. A transforma-
cio dos homens da nobreza de guerreiros em cortesaos, a dife-
renga social crescente, o estreitamento dos lagos, levaram a uma

modificagio profunda do universo afetivo dos individuos, modi-

41, THOMAS, LA Antheopslogie de fa morl. Pars: Payot, 1988, « BAUDRY, R
La sens de la vittualité furéraire. In SACGUE, M-F Mourr awjourdhu, Paris:
Odile Jacob, 1997,

A2, HUIZINGA, ). Udctomns du Mogen Age. Paris: Payat, 2002 (Call, “Petite
Bib'isthéque Payot®].
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a agressividade se desenvolvia em permanéncia ja que a guerra
o roubo, os duelos, os afrontamentos tisicos estavan ao centro do
relacionamento com o mundo, as emocoes eram levadas ao mid-
ximo: ndo eram de forma alguma abaladas, A demonstragio de
forca, a crueldade, a determinacao de cardter, eram valores coms
partilhados pelos guerreiros, A Gnica regulagio social consistia
no desagradavel encontro com um adversario mais vigoroso que
ele mesma, Os camponeses eran, na maioria das vezes, vitimas da
violéncia, sua conduta era diferente daquela adotada pelos com-
hatentes, seus valores também ndo eram os mesmos. Ainda que
eles fossem constantemente obrigados a sofrer as exagdes de uns e
outros, sua agressividade era menos exercida contra seus pares do
que contra a nobresa belicosa.

A civilidade tende entdo a tornar-se o cadigo cultural que rege
o contato entre os homens, deixando de ser um mero ideal de con-
duta, A civilizagio dos maores implicava um estreito controle so-
cial, uma interiorizacio das emocoes sob a forma de autocantrole,

Uma nova economia das pulsies foi entdn estabelecida, inicial-

¢ gradualmente antes as oulras camadas sociais: a burguesia pri-
meiro, e depois as classes mais populares com o passar dos séculos,
Elias considerou a publicagio do tratado de Erasmo, De civifitate
moru prerifivem (15300, a cristalizacao de uma nova sensibilida-
de afetiva, reformadora das relagdes sociais. OO comportamento do
homem em sociedade principia uma mudanca radical, mas que se
prolonga por virios séculos, afetando aos poucos a integralidade
das classes sociais. Mesmo gue a obra de Erasmo fosse dedicada a
um jovem principe, as regras de conduta por ele sugeridas nao e

dirigiarn a uma determinada classe social, Ele visou d universalida-

de, mesmo que as vezes desferisse golpes severos contra as maneiras
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ficando seu modo de encarar a violéncia, Num espaco social onde:

mente elaborada pela aristocracia da corte e atingindo posterior |

campanesas da época, que ele parecia considerar como absoluta-
mente criticiveis, Flizs analison o paulatino controle sobre as emo-
coes ¢ sobre os comportamentos exteriores do corpo (cuspiy, assoar,
urinar, defecar, arrotar etc.), executados antigamente sem cuidado
o relagao & presenga de outras pessoas, Hoje, estas manifestagoes
corporais se privatizam, submetendo-se & regra de discrigao. O sen-
timento de pudor é estendido. O corpo se torna problematico™,

A monopolizagio gradual da violéncia pelo aparelho estatal por
meia do exército e da policia ensejou a sensivel pacificagio das re-
lagdes sociais, 0 apaziguamento das tensdes, que nao mais passam
necessariamente pelo afrontamento fisico entre grupos ou indivi-
duos. As antigas formas de violéncia foram mantidas apenas de
modo isolado, esporadico. Elas sdo, em principio, reprimidas pela
lei se o Estada dispde dos meios necessdrios para sua aplicagio.
O individuo esta mais protegido contra uma agressao proveniente
Jdos demais: mas, em contrapartida, tem seus impulsos reprimi-
dos ao uso moderado da raiva e da violéncia. A resolugio de um
contlito ndo ¢ mais confiada & violéncia, mas a discussio mediante
wm procedimento judicial que, na pior das hipéteses, compreende
injtirias e ameagas, afastando, sem embargo, a agressio do outro,
(s ritualismos sociais que entornam a afetividade transformam,
com o passar do tempo, sua intensidade e seu conteddo. A sensibi-
lidade Toi submetida ao comedimento, ao autocontrole do sujeito,

que naa mais pode liberar sua agressividade ou raiva. A passagem

sa0 do autor criminoso a ira da justica. A violéncia fol social-
mente desqualificada, contida, e somente poderd ser considerada

(relativamente) legitima em circunstancias excepeionais (guerras,

13. LE BRETON, [ Anthropelogie du corps et moderité, Paris: PUF 1990
11998, 4, ed.].
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ao ale tem por consequéncia a intervengao policial e a submis-
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espetaculos ete.). "Em cerlo sentido, escreve Elias, o campo de ba-
talha fol transportado para o interior do homem. E o lugar onde se
alrontam uma parte das tensoes e paixoes que eram antigamente
exteriorizadas no corpo a corpo, quando os homens se enfrenta-
vam direfamente™ O contraste das emogaes sobre o qual insistia
Huizinga da lugar a uma linha afetiva mais continua, mais estivel,
mais previsivel aos olhos dos outros. Os trabalbos de Elias mos-
tram a leviandade em que consistivia a negligéncia da dimensio

cultural e social das emociaes™,

Digressio sobre as lagrimas e sobre o riso

Crsentimento e a expressio das coogoes originant-se, portanto,
da estratiticacio social. Fles se inscrevem num sistema simbalico,
desmentindo a hipotese da naturalidade da linguagem, da instin-
tividade corparal, da universalidade semintica dos pestos. mimi-
cas ou posturas. Um mesmo movimento o expressio pode ter
significados opostos de acordo com a cultura do lacal. O ato, por
exemplo, de cuspir, que Darwin considerava a expressio tipica da
raiva ou do menosprezo, pode integrar protocolos de saudacio, de
reconhecimento de ateigio, de transmissao de forga, A projecio de
suliva acompanha numerosos rituais lerapéuticas, especialimente
na etnomedicing amerindia ou magrebina. Ao invés de opor-se ao
lundamento da dignidade do individuo, ela restaura o sen gosto
pela vida, corando seus males mediante o poder simbalico com

o qual ela & socialmente associada, Mo Japiao os religiosos cospem

44, ELIAS, N La dynamigea de ['Ocoident. Paris: Calmann-Léyy, 1975, o 203,

45, Muitas outras pasqiesas procuracen egredic nz histiria 2m busca das antl-
gas modalidades da cultura afetiva, por esemplo: Steams & Steams, Dalameay,
Wincent-Buffauolt,
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sobre as estdtuas ou imagens dos denses protetores de sua saude
para gue seus pedidos sejam realizados,

Reconhece-se as ligrimas diversas utilidades, o que ilustra o
cariter convencional das mimicas ou das manifestaghes corporais.
Elas sio elementos de uma linguagem. A facilidade em verté-las
comprara-se com a de fazé-las cessar ao findar a cerimdnia. Kline-
berg cita os indianos Huicholes do Mexico, que choram a vontade
em diferentes momentos do ritual funerdrio, mas logo em sepuida
reecontram seu bem-estar habitual™ W, La Barre descreve uma
indiana Kiowa durante o funeral de um irmio que nio via hi anos.
Ela gritava desesperadamente, puxava os cabelos, arranhava as
bochechas, tentando até mesmo saltar sobre a tumba, quande fol
aportunamente retida pelos proximos, Ela simplesmente vivia as
emacdes que convinham i circunstancia, Mais tarde, longe do ce-
miterio, ela reencontrou sua vitalidade habitwal™, Em alguns con-
textos sociais, as lgrimas $30 vertidas & vontade, especialmente
em ritos reverenciais, Man descreve uma observacio feita nas ilhas
Adaman: "Parentes, apds auséncia de algumas semanas ou mescs,
demonstram alegria ao se reencontrarem, sentando-se juntos e
abragando-se, chorando ¢ gritando de tal maneira que um estran-
geiro poderia acreditar que algo ruim lhes ocorren, Em verdade,
ndo conseguimos encontrar nenhuma diferenca entre suas de-
monstragdes de alegria nessas ocasioes e naquelas em que expres-
sam dor pela morte de um membro da familin™*. As lagrimas nio
indicam wm solrimento; elas estdo obrigatoriamente associadas a

wn rito de boa recepgio pela chegada de um estrangeiro ou pelo

46, KLINEBERG, D0 Psychoiogre sociale, Paris: PUF, 1967, p. 209,

47, LA BARRE, W. The cultural basis of emotion and gesture, In: POLLENUS, T.
{org ). Social aspects of the human body. Mava York: Pantheon, 1978, p. 55-56.

48, KUNEBERG, 0. Psychalogie socisle. Op. cit., p. 209,




retorno de um membro da comunidade. Clastres descreve, quanto
ans indianos Guayaki, as reveréncias lamuriosas que acompanham
o reenconire com um cacador. Duas mulheres, wma mais velha
€ outra mais jovem, acolhem o recém-chegado. “Entio comega
o chenga ruvara, enfatica recitagio de frases pouco articuladas,
wima estranha cangio chorada cujo refrdo era interrompido por
ligubres lamentagdes... O rito dura dez minutos e ¢ impresso de
uma inesquecivel dignidade, uma ilhota de graca e de virtude em
meio aos indios discretamente desatentos™. Essas manifestacdes
testemunham uma afetividade coletiva, elas marcam a solidarie-
dade do grupo, a emocao em relacio a um retorno ou a wma visi-
ta que se acrescenta ao vinculo social, Inseridas num processo ri-
tualistico de reveréncia, as ligrimas nunca sao univocas. Somente
as circunstancias de aparecimento podem revelar seu verdadeire
significado. Radcliffe-Brown, tendo observado por diversas ve-
res essas reverencias, pede aos indios que reproduzam uma si-
tuagio “a frio” e prontamente, Logo “dois ou trés deles sentam-se
e choram imediatamente ligrimas verdadeiras™. Klineberg cita
um maori comhecido sew que conseguia chorar conforme sua

vontade. O mesmo homem reclamava da educacio ocidental do-

ravante recebida pelos jovens maoris na Nova Zelandia, que os -

faz perder aquela facutdade e penar para reencontr-la durante

as cerimonias tradicionais, As ligrimas dependem do simbolis-

mo de uma sociedade. Mauss, evocando esses ritos de reveréncia |

pelas ligrimas, ressalta que "nio apenas o choro, mas toda forma
de expressio oral dos sentimentos excedem, em sua essencia, o

cariter de fenomeno exclusivamente psicologico ou fisiolagico;

459 CLASTRES, R Chronigues des inciens Guayaki. Paris: Flon, 1972, p. 6570,
S0 KLINEBERG, O, Psychalogie sociale. Op. dt., p. 210,
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sio fendmenos sociais, marcados eminentemente pela falta de
cspontaneidade e nela mais perfeita obrigagio ™.

No terreno religioso, as ligrimas tambem acompanham o rigor
moral do monge que se encaminha para a hesychia™ {repouso).
Cuanto aos Padres do Deserto, a abundincia lacrimesa decorre
da disciplina, A consternagio diante da quantidade de pecados
cometidos ¢ um dever, Dizia-se que Abba Arsénio “por toda 2
sua vida vestiv um Jengol sabre o peito, pois lagrimas incessan-
ternente escorriam de seus olhos? Solicitade para guiar uma reza,
Macirio, o Egipcio, em lagrimas, reine o povo em volta de si e
diz: “Choremos, irmaos, ¢ gue nossos olhos vertam lagrimas antes
que tenhamos de partir para um lugar onde nossas lagrimas quei-
marao nossos corpos. Todos se juntaram a ele, chorando, cairam
com ¢ rosto contra a terra e disseram: ‘Pai, reze por nds” Isaac,
o Sirio, elogiou o dom das ligrimas: “Enquanto voce tiver dedos,
cruze-ns durante a reza, antes que venha a morte, Enquanto tiver
olhos, encha-os de ligrimas, até que as cinzas os cubram?” A paixio
pelas lagrimas levou Jodo, o Solitdrio, & uma sutil distingio entre
diferentes variedades de ligrimas: aquelas do fisico, as do psiqui-
coe as do pneuma. Os choros que vém do corpo tem origem nes

pensamentos fixados na pobreza, nos sofrimentos passados. nas

preocupaghes didrias, As lagrimas que vém do psiquico alimentam

o medo do julgamento, @ consciéncia dos pecados, a bondade de

Deus, a morte ¢ o que vem depois dela, Quanto as do espirito, elas
vim do sentimento da majestade de Deus, da estupefacao diante de
sua sabedoria, da admiragio diante da glaria do mundo futuro etc.

A1, MALSS, M, "Uexpression obligataire des santiments”. Arl. cit,, p. 81,

B2, O termo gregn, significando “pez” ou “silincin”, reflete a pratica de retirm e
infrospecgdn dos manges cristéss orientais. Em portuguds, 2 pratica recebeu o
nome “hesicasma” (NTL
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San, no mais das vezes, ligrimas de alegria, Mas hd também as gue
caem diante do pensamento de ingratidic dos homens ¢ de seu
esquecimento de Deus™. Esse gosto pelas ldgrimas é encontrado na
Antiguidade cristd e igualmente em formas mais tardias, a partir
do seculo XTate o XIX. A abundincia de ligrimas traduz o arre-
pendimento do homem de & que procura a redencio, o sentimen-
to agudo da imperfeicio de sua condicao terrestre, contribuinde
para o fervor de suas oragies™. No século XV, de maneira mais

profana, as ligrimas participam da tragédia da vida mundana, elas |

sdo por vezes voluptuosas e sofisticadas. Em 1728, por exemplo,
Frévost escreve: "Se o choro e o suspiro nio padem ser chamados
de prazeres, ¢ certo, no entanto, que sao infinitamente doces a uma
pessoa atlita mortalmente. Todos os momentos que en dedicava a
minha dor eram-me 1io caros que, para prolongi-los, eu deixava

de dormir™ Naguele tempo, gozava-se doce melancolia das lagri-

mas. nio havia qualquer vergonha em verté-las. Mesmo em situa- |

qoes psicologicamente associadas ao penar, o choro pode traduzir
uma infelicidade pessoal ou o simples mal-estar de uma pessoa

“chorona”. Fle pade consistir numa forma de suscitar compaixio

83, Cf por examplo MIGUEL, B le fexique du desedt - Abbaye de Bellefantaine,
1986, p, 226, As culras ciagdes provém de GUY, -2, (ore.). Faroles des an-
cians - Apophtegmes des péres du désert, Paris: Senil, 1974,

B4, Cf. PATLAGEAN, E. “Pieurer & Byzance - La soufrance au Moyen Age
iFrance X=XV sidcles)”, Les Cakiers de Varsowe, 1988, Univers'té da Varso-
we. v THUILLIER, G, L'lmagnaire quatidien au XX siécle, Paris: Ecanomica,
1985, « VINCENT-BUFFAULT, A, Histoire des farmes. Pars: Rivages, 1936
[Reedtads cor Fayat na Col, "Petite Bibliothégue Payat® em 2002]. « THUIL-
LIER, G. {limaginaire su gualidien. Op, cit, po 132 mostra g retarica das
légrimas e construgao sab o Antign Regime. 05 choros sio franuentss na no-
breza e na burguesia, com uma predileg3o pelas mulheres e criangas. O autor
anserva o declinio e a apreciagao pejorativa das légrimas vertidas erm plilico
no manda cantempardnea.

B3 Apud VINCENT-BUFFALILT, &, Histoire des farmes, Op. ot p. 47,
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ow de exercer pressio a fim de desarmar a raiva de um parceiro, de
mostrar sinceridade ou de seduzir mostrando fragilidade ou pe-
dindo conselo. Sua natureza € igualmente mullipla, pode-se deixar
corter uma unica légrima ou encher um balde etc. Obviamente,
clas ndo restam dissociadas da atitude corporal, de mimicas espe-
cificas, de jogos de olhares etc,

Assimy como as ldgrimas ndo assinalam, upiversalmente e em
todas as circunstincias, wima magoa, o sorriso nao manitesta ne-
cessariamente uma alegria. Ele pode estar presente em qualquer
crianga desde as primeiras horas de sua existéncia, como sinal de
tranguilidade fisioldgica, Apds duas semanas, ele comea a se so-
cializar, dando preferéncia d mae. A partir do terceiro més, a comu-
nicagan camega a ser tecida; a réplica da crianga ao sorriso de outro
carrega significado™. A crianga entra, a partir desse momento, no
regime simbdlico do seu grupo e o seu rosto serd entao modelado
de acorda com os usos sociais do sorriso, Mesmo que seja um dado
da ontogénese, o sorriso nao aparece no msto da crianga isolada
do mein social desde o nascimento, comao lembram as histdrias das
criangas “selvagens” [ mesima forma, a crianca cega de nascenca,
cujos sorrisos de reconforto nao podem ser reforgados pela percep-
cao dos demais, experimenta diticuldades para modelar seu rosto.
(3} sarriso ndo € win antomatismao definitivamente inscrito na natu-
reza do homem, automaticamente executavel independentemente
das circunstincias. Expressando um ritualismo, ele tem origem na
simbologia corporal adquirida pela presenga dos outros e perma-
nentemente renovada pelos intmeros lagos que se tecem a cada
instante entre os atores. Ele pertence a uma ordem de significado:
a educacio The confere forma ¢ sentido, Mircea Eliade narra, em

suas memarias, come conhecew, na Universidade de Chicago, uma

6. CYRULMIE, B, Soos fe sipee ou fien, Paris: Hachette, 1985,
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estudante japonesa que o encontrou para uma sessao de trabalho,
A moca levava o semblante macambizio, timide ¢ wm sorriso he-
sitante. Seu pal acabara de falecer ¢ ela desgjava adiar o encontro,
“No [apao, escreve Lafcadio Hearn, caso a pessoa se encontre na
obrigagao absoluta de dar uma noticia triste, ¢ habitual que ela o
faca sorrindo” A moga se submetera & uma convencio social que
se impuniha sem cilculo nem distincia, encarnando o costume, e
que a compelia a nao contagiar os demais com uma dor que lhe era
propria. Delicadamente, ela fornecen uma informagio essencial a
M. Eliade, rransterindo a esse tltimo a iniciativa de prosseguir. Ela
respeitou a zona de intimidade pessoal de seu interlocutor, Nessa
situagdo, o sorrise ¢ wina etiqueta soclal, uma regra de convivéncia
gue visa a proteger o oulro de wina emogao gue nido the concerne,
liberando esse altimo para, sozinho, escother sobre a agio a tomar.

Ainocencia presente nas “chaves de gestos” ou em certas abor-
dagens biolégicas reside na associacio do sorriso 4 alegria ou ao
prazer. Naverdade, seu significado varia de acordo com as circuns-
tancias ¢ os lugares. Mesmo em nossas sociedades, o sorriso pode
iguabmente acompanhar a surpresa, a vergonha, a educagdo, a
submissio, a incredulidade, o menosprezo, o desafio etc, Ele pode
ser wm comportamento de fachada para dissimular seja um incd-
modo seja uma contrariedade, notadamente quando se toma cons-
ciéncia de uma falha pessoal, Na China, o sorriso pode ser asso-
ciado 4 raiva™. Ele ¢ também uma forma ritualistica de entrar em
contalo com o outro, Entre os vendedores, o sorriso torna-se um
automatismo do didlogo com o diente, um indutor sutil de con-
sumo, wim sinal elementar de civilidade ¢ de reconhecimento do
outro. Em lugares diversos, ele representa uma forma de sedugio,

de afiliagio ete. Aguele que os distribui com avareza € visto como

57, BLINEBERG, 0. Pspohiologie socizle, Op. el
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distante, pretensioso, ou “amidvel como uma porta de prisio”, ao
passo gue “um sorriso ndo custa nada’ () sorriso revela win mini-
mo de envelvimento secial por meio do gual os atores confortam-se
mutuamente no que fange & estima dedicada reciprocamente,
evidenciando, outrossim, o carater aprazivel de sen melo social.
[ial seu emprego astuto, mediante o qual um ator, ao servir-se de
tal ritwal, tenta mostrar suas boas infengdes a um parceiro mais
ol menos inocente, que talvez perceba a hipocrisia ou corrupgao
desse sorriso. Enfim, ele tambem pode se verificar um ingrediente
necessario dos rituais de entrada e de saida da interagio, uma mo-
dalidade minima de consagragio do outro e de autoconsagracio
pela parceiro, Caso um interlocutor nao corvesponda a um sorriso,
ele cmite um sinal cdaro de hostilidade ou de desinteresse. Assim,
nma mesma expressio facial pode carregar diversos significados,
amitde contraditorios, que somente podem ser discernidos pelas
circunstancias ¢ pelas eventuais intencées do individuo, o qual

pode, por razbes proprias, esforgar-se em udir sua companhia™,

A representacio das emocdes em sociedade

Mo entanto, a cullura afetiva ndo oprime o ator com uma ca-
rapige de chumbo: ela € o manual de instrugdes que lhe sugere a
resposta adequada a cada particalar circunstancia, Ela nio se im-
poe como uma fatalidade mecanica, nio apenas porque o ator a
“encena” com a expressio dos seus estados afetivos, mas também
porque esse Ultimo nem sempre esta de acordo com as expectativas
implicitas do grupe: a festa onde se encontra pode nio The agra-
dar; o reencontro com um velho amigo pode nao lhe aprazer como

deveria; ele pode permanecer impassivel diante da morte de um

58, LE BRETON, D, Pes vizages - Essais d'anthropologla, Paris: Métaitie, 1992,
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praximo ete. Nessas situacdes, o individuo desfruta de todo o cam-
pa de possibilidades compreendido na experiéncia das emogies;
Cruanda abdica de expectativas as quais conleria importanciag
cle se estorca em tergiversar a fim de aproxima-las mediante um
remendo pessoal ¢ de manter assim sug suloestima, bem como g
imagem pessoal que pretende transmitic a seus significan! others;
Ele procura apresentar os sinais socialmente esperados para nio
perturbar nem decepcionar seu pablico,

A emogio nao e um reflexo afetive originado imediatamente
das circunstancias, ela procede de wma implicacio pessoal, fre-
quentemente deliberada por um individuo privado de referéncias
para reagir a situagdo perturbadora em que se encantra. Em cer-
L gratl, a propeia atuagio afeliva decorre da precisa percepedo da
atitude mais conveniente a ser tomada diante do pablico presente.
As emogoes ou oy sentimentos revelani-se papeis desempenhados
socialmente. Toda a arte do ator repousa justamente na facili-
dade de Hingir emogoes ou sentimentos que nio sente, oferecendo
ao publice um repertorio de sivais facilmente reconheciveis, Mas
cssa competéncia para lingir asluciosamente transpassa a cena do
tealro, imvadindo avida cotidiana e & comédia humana, A emocin
expressa pode estar en dissintonia com o sentir ja que o individuo
nao deseja expor-se e pretende responder aos seus companheiros
porintermédio de uma série de sinais que exprimem outra situacao,
Pode haver vanlagem em representar outro senlimento por razoes

de conformidade, de preservacio da propria imagem, enquanto

estratégia pessoal, no objetivo de alcangar favores de alguém, para

nae se expor, para nao machucar o outro ete, Ao manifestar os si- |

nais aparcites de uma emocao que nio sente, o individuo se insere
em meio as expectativas coletivas ou constrdi sen personagem de
muncira apropriada a suas intengoes. Um estado afetivo experi-

mentado pode ser expresso de maneira adequada, mas também
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dissimulada, variada, diminuida ou exacerbada elec. A expressao
o sentimento €, portantn, WMAa eNCenacin que varia conseante o
auditdrio e conforme a situacio. A menos que a “hipocrisia® do
ator sefa conhecida de longa data ou revelada inopinademente, a
interpretagio das emocdes na sociedade € uma maneira eficaz de
influenciar os outros, A dissociagio possivel entre a emogao e sua
expressio piblica favoriza a duplicidade, a asticia ¢ a simulagio.
As circunstincias podem conduzir & necessidade de um tra-
hatho pessoal™ para que se sinta e exprima o estado afetivo so-
cialmente apropriado, O individuo fica por vezes desorientado e
dividido entre alternativas que nio consegue escolher, hesitante
sabre a natureza daquito que sente. Colocando-se no lugar dos ou-
tros ou lomaido os olhares alheios como referéncias suscetiveis
de guid-lo ao caminho certo, ele procura ir em diregao a emocio
adequada de acordo com sua opinido ou, ao menos, na direqio
de sua boa expressio social. Ele busca suas balizas e os outros sio
os espelhos onde busca um manual de instrugaes, as informagoes
necessarias para ajustar-se as circunstincias, Nesse caso nio se tra-
ta de dissimular sua afetividade, mas de imergir, com sinceridade,
na representagio social, nela encontrando uma verdade provisoria
de conduta e de sentimento. A procura pelo natural nao ¢ natu-
ral, cla é um esforco de compreensao, um trabalho pessoal para

apresentar-se favoravelmente, Assim, tentamos nao nos maostrar

decepcionados com uma proposta em termos aquém dos espera-

dos, tentamos nio ficar aborrecidos apesar da paciéncia necessaria
que se deve dispensar a um cliente sisudo, tentamos combater uma

tristeza invasiva enquanto os amigos festejam um acontecimento

59, HOCHSCHILD, &R, “Emotion work, feeling rules and sccial structures”.
Amarican Journal of Sociolsgy, B8, 1979, » HOCHSCHILD, AR, The managed
fear! - Commercialization of human fealing. Berkeley: Univarsity of California
Frass, 1983
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feliz ou tentamos racionalizar um sofrimento que pesa sobre as ré
lagées tecidas com os outros. Uma vendedora que estd preccupad

com seu filho doente ainda assim sorri s cliente, ja que esta é a

gradefinida por seu patrio Para causar boa impressio a clienteld

Ll

mento das emogdes para ndo chocar os CUEEGs OU para preservar

intimidade que o olhar albeio incomadaria: o casal de namorados

nilo permite que as caricias revelem-se da mesma maneira na rua g
na alcova ete, A face social sobrepoe-se, de certa forma, 4 interio

ridade do sentimento. O narrador de iy busca do tempo perdido
desesperado com a auséncia de Albertine, escuta Francoise dirigirs
-The a palavra, mas mantém o pensamento alhures, “Ela estava con-
versando comigo, mas eu estava odiando o que ela dizia, Eu esta

absorto na continuidade uniformemente banal com a qual meus

sentimentos mudavam de minuto em minuto, passando do medo 4
ansiedade, da ansiedade 3 decepeio completa. Contrastando com
as palavras vagamente agraddveis que eu lhe dizia por obrigacio,
e sentia meu rosto tao desgostaso que fingi sofrer de reumatismo
para lhe explicar a divergéncia entre a minha indiferenca simulada
¢ aquelu expressio dolorosa™™. A cxpressao impassivel dos joga-
dores de paquer demonstra perfeitamente o autocontrole que as
circunstincias requerem, Sua peculiar ambivaléncia sentimental
escapa totalmente das abordagens biologizantes da afetividade, ca-
rentes de meios intelectuais propicios a apreendé-la.
Aprocuradaadequagio do sentimento podeprovocar a buscade
aconselhamento alheio e o questionamento sobre 4 ex periéncia dos
outros. Ela pode ensejar um Irabalho de autoinducio, mobilizan-

do as boas lembrancas, se é conveniente mostrar a propria alegria, |

GO.PROUST, M. Sodame at Gomarebe Oaccit, p. 151,
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ouas lembrancas penosas, se a siluagao exige que se manifeste so-
frimento ou desprera ete. Malogrando, caso o individuo se sinta

emocionalmente violado ou dissociado dos outros, ele pode se re-

definir comao alguém perturbado psicologicamente e solicitar a

ajuda de um terapeuta a fim de obter aquilo que ele julga uma

melthor adequacio & realidade®. Podemos projetar, sobre outrem

ou sobre a situagao, significados que modulam o impacto afeti-

vo das mesmas, Por exemplo, na tentativa de desligar-se de uma

pecsoa, pode-se tentar vé-la de forma desagradavel, fixando o

pensamento em seus defeitos; caso o objetivo seja consideri-la

mais simpatica, @ possivel concentrar-se sobire suas qualidades;

também ¢ possivel distrair a atengao de um momento penoso
pelo pensamento em acontecimentos agradaveis etc. A madu-
lagao da vontade ou do imaginario mistura-se & situagdo pars
maodificar sua tonalidade afetiva, Uma outra técnica consiste em
agir fisicamente sobre o proprio corpo no objetivo de tornar-se
sutoridade sobre o proprio ser: controlar a respiragio para evitar
o estresse, reprimir um sorriso de satisfagio pensando em outra
coisa, deminar um tremaor, tomar um banho quente para acalmar
a ansiedade ou a raiva ete. OQutros até mesmo providenciam re-
cursos farmacologicos para nada deixar ao acaso, subordinando
destarte seu cstado afetive & intengio racional,

Ao contrario do ator, que produz sentimentos que nio sao ex-
perimentados, o médico, a enfermeira, o psicdlogn, o assistente
social, por exemplo, sdo diariamente confrontados ao sofrimen-
to alhein ¢ devem reprimir uma forte tendéncia & empatia com
a situagao dos doentes ou de seus clientes para nido se emociona-
rem. Um quadro de referéncias, parte integrante de seu oficio que

&1, THOITS, PA. "Selflabeling processes in mentzl hillness - The mle of emetio-
mal devisnee™. American Sournal of Sooiclogy, n, 92, 1985,
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entretanto nio exclui o sentimento de proximidade ou de comé

paixao, indica aos profissionais a justa medida da distincia afeti

vit, Lle permite o reconhecimento do outro a0 mesmo tempo ¢

que impede o absorvimento por suas aflighes. & pritica de algung

oficios exige um solido autocontrole para que o profissional nao
se deixe levar pelo sofrimento do outro e mantenha, até o fim, 4
atitude adequada, tampouco caindo na mndiferenca ou na rotina
530 ocupagoes que exigem uma aptidao ao trabalho emociona

0 controle da afetividade pessoal nos mementos en que o sujeita
deve se esforcar para suscitar e manifestamente auvir a reclamacio

ou o pedido do outre, enviando-The nma imageny positiva®™,

A inadequagio social da emogio

A comunidade social identifica, classifica e julga os estados

afetivos de acordo com sua conformidade implicita aos compor-

tmentes esperados em diterentes situacaes. Em nossas socieda-
des, 08 vituais sociais da emogio incitam 4 sobriedade. A disputa
entre dois automobilistas ndo passa, em principio, de wma troca
de palavras venenosas, afastando em principio a passagem ao ato.
Aintensidade das emogées ¢ contida na interior de uma atuacio
previsivel, mesmo se o8 atores presentes paregam estar no limiar
da resolugio fisica do conflito. O sofrimento nao afeta as relages
suciais por um excesso de lamentacoes ou de lgrimas; a alegria
1o incomoda os outros demasiadamente por sua exuberdncia.
Nossas sociedades caracterizam-se pela moderagio de sentimen-
tos. "Liberar as proprias emocoes” ¢ nocivo aos olhos do indivi-
duo, seju na dor, na alegria, na tristeza, no ciime, na raiva etc, O
controle dus emogoes impoe-se dquele que nao deseja expor-se a

G2, HOCHECHILD, AR, Tha manzged heart, Op. cif,
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um julgamente desfavorivel. Muito comedimento, no entanto, ¢
desagradiivel ¢ faz a pessoa carrer o risco de ter uma reputagio de
insensibilidade, de indiferenca, de frieza etc. A discrigao, ao reves,
¢ estimada, trata-se de uma emogio que se sintoniza com as eno-
cies do grupo sem criar ondulagoes,

Uma prescricio de comportamentos sustenta-se sobre valores
coletivos mobilizados pelas circunstancias™. E dificil as pessoas
envolvidas Ndo mMostrar a0s oulros 48 emogoes que se impoem so-
cialmente. E dificil ndo ficar nem parecer arrasado diante da mor-
te stbila de wm parente proximo, nio se mastrar furioso diante
de um insulto diversas vezes pronunciade, ou nae foar feliz apas
o anuncio de um sucesso inesperado. Uma margem de tolerincia
permite cortas variagoes na regra, porem a recalcitrineda para com
essy espécie de comformismo afetivo que o grupo cxige expoe o
Lransgressor a apreciagoes negativas, a resposias mais ou menos
enérgicas, que podem mesmo chegar ao ostracismo, Os rituals
sociais definem implicitamente o campo turbulento dos limites
simbolicos da emocio ¢ de suas manifestagies. Para além deles, as
cmocoes conlrapoeni-se a civilidade, gerando reprovacio ou re-
pressao, Um homem enraivecido que fracassa na moderagio de
sua agressividade e chega a machucar outra pesson expoe-se as leis
da cidade. O vinculo social, visando a sua perenidade ¢ a prote-
cao dos seus membros, incila & regulagio de sentimentos, define a
rargem do tolerdvel e baliza a originalidade permitida, Ele sugere
a cada ator que necessariamente facam uma deliberacio interior
quando forem tomados pela emogio, a fim de que esse tltimo te-
niha consciéncia de até onde pode ir na manifestagio do seu impe-

to, de sua raiva, de seu amor. Ele deve conjetirar s convém ou nio

sofrer a reprovagio social.

£33, ARMOM-JOMES, G, The secial functions of emation, In: HARRE, B The so-
cial construction of smotions, Ouford: Basil Blackwell, 1986, n, 33,
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Inversamente, condicdes sociais 4 margem do ordindrio ¢ mal
reguladas possibilitam o excesso das paixdes. Isso ocorre nas cams

panhas militares, por exemplo, caso nenhima dignidade ou res-;

peito seja reconhecido ao inimigo ou case se trate de yma expedi-
(A0 racista, em que a morte ¢ o estupro sio vividos porseus autores
como wma vinganga legilima ou como a manifestacio do “direito
do vencedor”. A sociedade € igualmente dividida em grupos ou em
classes que sustentam diferentes efos. Ainda que & violéncia seja
proscrita a uma larga parcela da populacio, ela pode ser legitima-
mente vivida por um grupo que considera a agressio ou o rou-
bo como maneiras apropriadas de conseguir dinheiro, prestigio,
ot de combater a desigualdade social. Ainda que, nos tribunais,
wma parte da seciedade reprove e condene, o grupo que a pratica
pode considerar que o sew comportamento fay parte de seus valores
essenciais, As emogies e os sentimentos nascem fora do alcance
do conhecimento dos atores, na maior parte do tempo, desenvol-

vendo-se sob a pressio difusa do grupo como uma reagio a con-

venghes socials das quais ¢ dificil desligar-se. A incitacio social 4 |

conformidade com as expectativas verifica-se de forma manifesta
nas circunstingias em que sentimentos normalmente reprecnsiveis
se impdem ao individuo lutando pela prépria vida: o medo pode
assalld-lo inopinadamente, ameacando-lhe de uma reputacio de
covarde; um citime avassalador pode tornar sua vida impossivel;
um temperamento irritavel pode leva-lo 4 agressividade e as vias
de fato ete. A derrapagem comportamental conslrange o respon-
savel 4 busca de caugdo moral, o que o arrasta, apesar de tudo, de
volta ao senso comum: “Eu bem sei, mas nesse caso,” “Qualquer
pessoa teria agido como ew..) “Nio sei o que deu em mim..” ete.
O grupo reconhece, por vezes, “circunstincias atenuantes”, descul-
pandue ou justificando seu comportamento, Outra recurso consis.

te ent desresponsabilizar 4 pessoa por seus atos em razdo de uma

L84

doenca mental, de uma depressio ou de um momento de “ausén-
cia’ de um “acesso de loucura’) de “odio” ou de Traival A agio
sob intluéncia do dlcool ou de uma droga ¢ um culro sistenia
de justificagio de condutas afetivas inadequadas, Considera-se,
nessas condigoes, que o individuo, sob o império da loucura ou
da droga ou cego de paixao, nio pode controlar-se. Possuido, de
alguma forma, por um espirito, uma entidade estrangeira a sua
personalidade, ele pode transgredir a lei ou cometer uma agao
irreparavel sem desejd-lo, ou mesmo sem sabé-lo, pois seu Eu es-
tava desagregado em consequéncia de uma hemorragia aletiva, O
argumento ¢ ouvido nos tribunais, mas também sdi aparecer naj
nocoes profanas, segundo as quais o individuo € o “brinquedo
de suas emogoes quando essas se abrasam,

A sociedade dispe também de intmeros delegados mantene-
dores da afetividade dos atores dentro de limites tolerdveis: a po-
Jicia, os tribunais, os assistentes sociais, os psicologos ou os psi-
quiatras, ou até mesmo os transeuntes ou vizinhos que presenciam
umna cena perturbadora, Barreiras de resguardo advertem a todo
instante dos riscos a que se submete o individuo que transgride as
regras afetivas comuns, segundo os graus de reagio coletivar per-
da de reputacio, negagio da autoestima, reprimendas, isolamento.
miorte ete. 0 mesmo ato pode receber significados bem diferentes
de acordo com as circunstancias sociais e culturais, O marido trai-
doy que matou sua esposa sob um acesso de citimes pode encontrar,
de acordo com o meio onde se encontra, uma indulgéncia fundada
em regras de honra, ou a condenagio a uma severa pena de acordo
com as jurisdicoes locais ou o direito costumeire, Em outros luga-
res, ele pode ser banido de sua comunidade ou constrangido a res-
tituir o dote oferecido pela familia de sua esposa. Tal ato parecido
ceria impensivel em diversas sociedades que associam o sentimen-

10 AmOross & outras regras ¢ nao veen o ciume sob este manio,
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tampouco a nogao de adultério. A melbor forma de incitar & con
formidade com s rituais afetivos depende do guestionamento dal
autoestima, que ¢ propiciada por esses rituais e interiorizada, em
principio, por tado individuo como se fosse uma naturera acessés

ria. O julgamento dos outros é uma prevengio eficaz a tentacio dé
derrogar as expectativas comuns,

Os lugares apropriados da emocio ‘

Embara sejo socialmente impensivel dar livre-curso a certas

emogoes, ha lugares apropriados onde sua vivéncia ¢ tolerada sem |

interferéncias, independentemente do julgamento alheio ¢ onde a

repressio da sensibilidade ¢ desnecessaria, O consultorio do psi-
coterapeuta ¢ um exemplo. Na intimidade do tratamento ou da
entrevista, o individuo lilbera, ao menos pela palavea, mas também
por uma articulagio corporal, um conjunto de sentimentos retidos, |
cuja ab-reacio seria dificilmente coneebivel nas condicdes ording-
rias da cxisténcia. Outros dispositivos encorajam igualmente uma
livre-expressia da emogio: o psicodrama, as terapias corporais, o
happening, as representagdes teatrais, as manifestagées politicas, os
estitedios esportivos ele.

Adguns espagos sociais acolhem o expressio de sentimentos
que nio poderiam ser abertamente vividos em outros Jugares, Um
exemplo trazido da Grécia: E. Papataxiarchis desenha a ambicnta-
cao da cullura afetiva da Grécia egeia, Emotividade, intensidade do
afeto: "a cultura grega ¢ baruthenta, escreve ele, e o alarido emotivo
nio poderia escapar a etnologia™*, Homens e mulheres vivern no

profundo sentimento de “conquistar seu espaco’, mas de acordo

B4, PARATAXIARCHIS, E. “Emotions et stratégies d'autonomiz en Gréce Fonéen-
ne’. ferrain, n, 22,1994, p. 7.
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com representagoes e destinagoes bem diterentes. “(0s homens,
diz-se. sao ‘naturalmente dotados de andrismos [virilidade} um
carater forte, corajoso, nubre, que 0s autoriza a possuir bens, a de-
sernpenhar papéis (representar), a comprir deveres de fidelidade, a
governar um ser territorializado. As mulheres, sendo naturalmen-
¢’ a parte frigil da humanidade, detém, na trama de sua identidade
social, algo como uma valnerabilidade nativa. Para se auloprolege-
rem e amparar aqueles que delas dependem, elas devem se mostrar
comedidas e concentradas em seu proprio interior, expressando
¢ manifestando “vergonha™, Quando os homens ndo estio nos
campos ou no mar, eles passam o lempo nos bares bebendo e con-
versando niuma calorasa sociabilidade, O kefi € a emogao essencial
que rege a reliaglio com 05 oULTos Nessas circunstancias, ela traduz
o “bom humor”, o deleite do momento e a libertagio das preocu-
pagoes cotidianas, Instante de comunhao marcado pela leveza. O
Lefi ¢ um fato masculino ¢ as mulheres dele nao participam. Todo
homem passui um potencial de kefi, mas cada um difere quanto
aquilo que pode suportar ou propagar dele, Quanto mais prazer
umy individuo adquire nessas situagoes, maior sua reputagio. Nas
cociedades mediterrineas ¢ latinas como a da Grécia os homens e
a5 mulleres devem se manter num registro especifico da emogao.
Em Portugal, da mesma forma que todo o perimetro mediterri-
neo, os homens relegam as mulheres o emotividade, a tristeza, o
amor romantico ete. Eles se enquadram na calegoria da persona-
lidade forte, da razdo. No norte daquele pais, poreém, no contexto
da sociabilidade masculina de bar, os homem deixam extravasar
suis emoghes ao escular o dezedor declamar poemas sobre a dor de
viver, a injustiga, 0 amor ele. A poesia autoriza entdo & expressan

de uma afetividade que seria malvista num contexto diverso. A

&, Ikid., o 9.
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maneira como os sentimentos deste grupo de espectadores evam
cxteriorizados, aceitos, expressos pelo intermédio da pocsia, cla=
ramente contrapunha esse campo de verbalizagdo com o ctos da;
expressio das emogoes pelos homens: eles nio sio jamais levados
a exprimir liveemente sentimentos e emogdes que possam abalar 2
imagem de forqa e de autossuficiencia masculina™, No dia 2 dia,
o homens controlam uma emocio gue ndo seria conveniente ex-
primir, mas no ambiente do bar, a0 ouvir o dezedor, tudo se torna

possivel por estarem longe da presenca das mulheres,

Dizer a emocgio

Os sentinientos € as emogocs correspondem a explicagocs so-
ciais e culturais bem diferentes de acordo com os Jugares. Massas
sociedades acolhem amigavelmente teorias hormonais, neuronais,
atomae-fisiologicas, evolucionistas, psicologicas, sociologicas ete,
Chutras sociedades propoem a existencia de 0rgaos precipuos, uma
fisiologia simbolica onde se estabelecem movimentos afetivos. Os
Chewong da Malasia, por exemplo, traduzem seus sentimenlos
por intermédio do figado: “Assim, eles podem dizer ‘men figado
estid bem' (eston me sentindo bem) ou ‘meu tigado estd contraido’
(estou com vergonha) ™. Williams descobre a mesma origem da
cinogio nos Elema, Mo Fruader a tristeza habita a regido toricica,
ela enraiza-se nos pulmoes e no coragao, Palpitagan cardiaca e dor :
de cabeca traduzem fisicamente aquele sentimento, Uma forma
de trati-la consiste em reequilibrar o coragio dando ao paciente

poeira de pedra; outra consiste em esfregar diferentes substdncias

55, VALE DE ALMEIDA, 1A, “Emotions rimeées — Foétique 2t politicue das F'.‘F"I'D-.
tions dans un i lage du sod du Portuga™. Tereadn, n, 22, 1994, p, 22-235.

A7, HEELAS. Emotion talk across culture, In: HARRE, R. The sacia! construciion
of emations, Dp. cit.. p, 244,
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vegetals ol animais contra seu corpo. Aextracdo de animais impu-
ros presentes na pele do paciente também pode ser praticada, Os
elementos que colheram uma parte da substancia da emocdo sao
em seguida deitados fora num burace. Ninguém jamais poderd to-
ci-los sob pena de ser contaminadn pela tristeza, Uma mulher que
duvide da afeicao de seu marido pode Ihe transmitiv essa tristeza,
misturando fragmentos de sangue seco a seus alimentos™. Quanto
aos Ilong, o coragdoe se localiza ne centro da vida emocional. Ele
é. a0 mesimo tempo, 6rgio e alma, e quando a colera € expressa
como centelhas que dele jorram fora, nio se trata de uma metafora,
Ja para os Pintupi, populagio aborigine australiana, o estdmago ¢
o lugar onde reside o espirito e fonte de uma série de emogaes™,
Para os laitianos encontrados por Levy, as emogoes também estio
sediadas em diversos drgios. Fala-se na terceira pessod, Como 5€as
emocdes nio proviessem do proprio ser. Um homem furioso dird,
por exemplo: “Meu intestino estd com raiva’,

Entre os Dogon, a fonte das emogdes estd numa corporeidade
simbolica. A alegria, por exemplo, € um sentimento benéfico que
excita o figado, que faz bater suavemente o coracio tal como wm
fogo que queima com regularidade. O “aleo” do figado derrete ¢
vai até as articulacoes, reforgando-as. Na raiva, o coragio queima,
bate forte, ¢ “desfere murros” que atingem os pulmoes. “Tudo se

agita’ e a dgua do figado ferve, enquanto seu dleo salta e frita como

65, TOUSSIGNANT, K MALDONADD, My SADNESS, M. “Depression and
sncial reciprocity in Highland Ecuador”. Social Science and Medacine, n. 29,
196G, « TOUSSIGHNANT, K. & HABIMANA, E. “Ermotian et cultura”. Encyclons
dia Méchon-chirurgicale — Peychiatie. Pans: Technigues, 1993,

69, MYERS, FR. "Emations and the seli — & theory of parsorhaod and political
arder amang Bintupi Arborgenes”, Etkos, n. 7, 1979, 7.

70, LEVY, R1. Ematinn, knawing and cultura, In: SHWEDER, R, & LEVINE, R.A
{orgs. ). Culture theory — Essay on mird, self and emotion. Op, cit., B 213
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manteiga repentinamente levada ao fogo... A vesicula biliar incha
e derrama bile no figado, o que amarga as palavras™™. A dor fisica
e moral “carboniza” o figado. As lagrimas sio consideradas coma
uma perda de "agua do sangue” (a linfal; o COracio esquenta ¢ a
linfa escapa pelos olhos como dgua fervente,

As representagdes populares de nossas sociedades conferem ao
coragao uma imagem simbolica que o assacia ao amor, i HENero-
sidade, ao carinho ete, Cada argdo mobiliza sentimentos particu-
lares. Um estudo de vocabuldrio da lingua inglesa (metiaforas ou
expressaes idhomaticas) mostra a associagio frequente da colera’
a um Jluido quente em um container™, Encontramas as mesmas
“metéforas hidriulicas” na linguagem popular: “isso vai ferver®
vouexplodin’ “estd me enchenda’, “ele esti muito teso, vai reben-
tar” — imagem de superaguecimentn” que compara uma explosio
colerica com o estouro de uma caldeira - etc,

Sistenas de conhecimento encarregam se de distinguir os mul-
tiples estados da afetividade, contribuindo para sua classificario,
comunicagio ¢ para a discussao o seu respeito, O léxico Organiz a
experiencia do grupo, alimenta o discurso, sugere metiforas apro-
priadas ¢ permile a autoanilise, Ele confere uma ordem aos mao-
vimentos ambiguos e fugazes da afetividade: trata-se da tradugio

oral da experiéneia emocional do grupo. Entretanto, assim como
s estados afelivos ¢ suas manifestagoes variam de um Sripo so-
cial e cultural a outro, o vocabulirio a eles associado nio ¢ fucil-
mente traduzivel lermo por termo e ontra lingua. As crmogies

o sdo substancias, objetos descritiveis cujos equivalentes seriam

facilmente identificiveis em duas culturas diferentes por meio do

71. CALAME-GRIAULE, G. Ethrolugie et iangage — La perole cae les Dogon,
Faris: Gallirard, 1965, p. 369,

F2ULUTE, G0 & WHITE, G.M. “Tre artiropslogy of emotions”. Annual Review
Anthrgpalogy. n. 15, 1986, p. 410,
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simples exame lexico. Elas sio atitudes provisorias que manifestam
1 tonalidade afetiva do individun na sua relagio con o manda, r’u
causa das enocoes, seus eleitos subre o individue ou sua modali-
dade de expressio nio se concebem fora do sistema de significados
e de valores que regem as interagdes no grupo. Cada cultura afe-
tiva dispoe particularmente de seu vocabuldrio, de sua sintaxe, de
suas expressoes mimicas € gestuals, assim como de su?s p{lnsturas
e modalidades de deslocamento. Os [éxicos e as experiencias que
os mesmos revestem sio dificilmente superponiveis, assim r:_c:mn
duas linguas nio sio simples ecos umas das outras, A traducao de
am termo do vocabulirio afetivo ndo garante que se trate da mes-
ma experiéncia nas duas linguas. |
As particularidades e as nuangas do vocabuldrio emotivo e sen-
timental podem ser mal-interpretadas par pessoas cstranhas ao
grupo que as construin e dentro do gual elas relstam plenamente
compreensiveis, Comunica-las sem perder o sentido requej*r lon_gas
perifrases ¢ a habilidade linguistica de operar boas aproximagoes;
me entanto, as diferencas devem ser restituidas, a nao ser que se
adote a solugio aparentemente negligente, porem justi, da reto-
mada do termo na lingua original para ressaltar as dificuldades dla
traducio. Lefl nota, por exemplo, que “em diversas linguas afri-
canas um tnico termo significa o fato de estar triste ou de estar
com raiva™™, As conolagies priticas dos termos percebidos como

i
equivalentes frequentemente causim Surpresas. I. Henry absery

nos Caingangues, uma sociedade indigena brasileira, as conse-

guéncias da expressao fo nu, que em um primeiro momento wm
observador distante ou indiferente ao contexto social associaria

“alera” “To indica uma direcio e nu significa colera. Neste caso,

73, LEFF J. "Cultere and the differenciafion of emotizn states”. Grifish fowrnal
of Psyctiatey, no LE3. 1973, p, 301,
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#iie ¢ tratado como um verbo. O elemento ny funciona tambén

de maneira isolada e significa, entdo, ‘perigoso’ Uma frase com

Cxpressao fo nu significa (&) perigoso. Assim, fo mu explica u

dimensao de perigo imediato, e nu algo relacionado a uma calera

indireta. Deste modo, a frase ‘en estou com raiva de vocd signiticg
na verdade ‘eu sou perigoso pra vocd Com tal use da palavra emn
situagdes dificeis, conspiradores ndo diriam “vamos mata-los 1
fiquemos com raiva deles. Quando Thuli pede a seu SDEID que
fique com raiva, ele quer que cometa um assassinato™, Nio ser
humor, |. Henry observa que nao se deve de forma alguma dizet
2 um Caingangue que se esta com raiva dele, pois sua reacio serid
uma manifestagio de ddie. Mesmo que ele saiba que seu interlocu
tor 1o tem a menor intengio de fazer-The mal, uma aura de perigd
gravita na pronunciagao da palavra colera, favorecendo o medos
que, por seu tuine, leva ao ddio
Algumas sociedades referem-se a um vocabulirio limitada

pari denominar sua afetividade enquanto que outras se servem de
centenas de palavras para fazé-lo™. E de onde vem o paradoxo, se-
gundo os pesquisadores naturalistas ou inspirados na biologia, de
recorrer a um vocabulirio de senso comum para nomear as emo-
coes, que podetiam ser de outra ordem numa lingua diferente. A
EMOgao ¢ entio transformada em esséncia. a qual exige apenas que
s¢ encontrem os equivalentes féxicos em outras linguas, Ocorre
que nda ¢ possivel compreender o movimento complexo da cmo-
gao sem colocd-la em estreita relacio, numa situagio precisn, com

aforma segundo a qual ela se mistura 2 trama social e 3 cultura

74, HEMRY, |, "The lingJistic enpress'&n af emation”. Amencan Andnroociogist,
N, &7, 1936, p, 255,

Tk, o 756,
76, HEELAS. “Emctian talk across culture”, Art. oir,, g, 238s.
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afetiva propria de um grupo. Tampouco seria concebivel separar
um dos aspectos da vida desse grupo dos demais sem perder de
vista a estrutura de conjunto que the da sentido . Come Blondel
precisamente observa num texto antigo, “lingnagem, nesse caso,
evidentemente nio exprime uma estrita intimidade entre as cons-
ciencias individuais, A linguagem revela exclusivamente aquilo
que elas tém de comunicivel entre si e, consequentemente, aquilo
que tém de comums; mas ela ndo ressalta tragos imutdvels da espe-
cie, pois as Iimagens oferecidas pela linguagem nio sao sempre e

em qualquer lugar assemelhadas™.

Culturas afetivas

As particularidades sociais e culturais da afetividade nas socie-
dades, as sensiveis divergéncias dos efos de uma época e de um lu-
gar a outro, consoante as orientagoes coletivas, sdo marcados pela
existéncia de emocoes ou de sentimentos que ndo sao traduziveis
sem erros grosseiros de interpretagio para o vocabuldrio de outro
grupo, A fidelidade aos significados visados implica a conservagio
do termo local para designar a singularidade do estado afetivo ou
o recurso a explicagies, a longas perifrases a fim de discernir com
sutileza ¢ precisao, Diversos etnologos admitiram sua incapaci-
dude de descrever a cultura afetiva da sociedade que estudam por
causa da singularidade da mesma. Tal viés antropologico mostra a
relatividade cultural dos efos ¢ o aplainamento das diferengas ope-
rado pela afirmacio peremptoria da universalidade emotiva e de

77, MYERS, FR Emotions and the sat™. Art. cit. PAPATAXIARCH'S, E. "Ema.
tinrs et stratégies o autonomis en Grice agéenna”. Art, cil, = VALE DE ALMEIDA,
K. “Emotions riméas", Art. cit,

TR BLONDEL, ©, tntroguction & ia psychalogie collective, Paris: Armand Colin,
1927, p. 168,
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sua expressao, O obstaculo de tradugao remete a muitas diferengas
de sentimenta entre wina sociedade ou época ¢ outra. Além dissol
cada estado afetivo se insere num conjunto de significados e de
valores do qual depeade ¢ do qual ndo pode ser desagregado se
romper sei enredo. Uma cultura afetiva forma um tecido estreita
onde cada emogio ¢ colocada em perspectiva na interior de
conjunto indissocidvel. Falar de emocoes em absolutn, como, por’
exemplo, da raiva, do amor, da vergonha ete, implica incorrer e
ctnocentrismo de forma mais ow menaos clara, pois que propde im-
plicitamente um significado comum a diferentes culturas. Os mo-
tivos da vergonha, por exemplo, podem ser estranhos oo desco-
nhecidos para outras sociedades e suas consequencias podem ser
muito diferentes; assim, o sentimento afetivo assim denominado
pode ndo ter nada em comum com o estado afetivo do individuo
“envergonhado” em nossas proprias sociedades ™, Deveriumos, no
limite, colocar entre aspas o termo emocional para tradugir o fato
de que ele somente pode ser realmente entendido ne interior de
Witk efs proprio,

[. Leff™ relata diversas pesquisas sobre a depressio que facil-
mente detectaram equivalentes seminticos na familia indo-euro-
peia, mas que fracassaram quanto ao chinés, ao ioruba e no que
tange a oulras linguas nde ocidentais. Fol necessario empregar
perifrases pura fabricar categorias mais ou menos aproximativas,
mas que ndo traduziam a extensao de tal afeigdo para nossas so-
ciedades. Marsella concluiv um estudo transcultural da depressio

explicando que ela “nilo ¢ representada noe léxico dos povos nio

79, HERZFELD, M. "Horor and shame — Prok'em in the comparative analysis of
maral systemn” Man, n, 19, 1980,

B0 LEFE, L “The crosscultural study of emction™. Colfore, Medecine and Psyehia-
frgon. &, 1977,
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acidentais™ . As etnopsicologias revelam muilas particularida-
des sociais ¢ culturais que relativizam o repertdrio afetivo de nossas
sociedades, Os naturalistas fundam-se nesse repertario para alir-
mar sua convicgio sobre a universalidade da emogao.

O conceita de amae, considerado pelo psiquiatra Dol como
uma chave para compreender a mentalidade japonesa, ndo tem
equivalente em outras linguas, pois remete a uma cultura afetiva
pripria, mesmo que possa ser experimentado em outros lugares
além do Japao™. Os proprios japoneses espantam-se com a ausén-
cia de termo equivalente no léxico das linguas ocidentals, onde o
mesmo sentimente pode ser restituido apenas pelo recurso a pe-
rifruses ou explicacdes. Doi eslorgou-se para definir essa emogaa
singular, sugerindo as seguintes perifrases: “"depender do amor de
outro’, “aguecer-se” ou “entregar-se i ternura de cutra pessoa’, A
emogio refere-se a enfrega passiva a afeigio atheia ou a uma agra-
divel dependéncia que busca gratificagio. Ela nio € facilmente
verbalizada ne Japio, A conduta da crianga em relagao a sua mae ¢
arquétipo desse sentimento, gue pode sem embargo avangar sobre
novos registros. Amae deriva do verbo amaery, que significa a de-
pendéncia, a espera de um tratamento favoravel, mas cuja raiz éa
mesma de amai, que significa “doce”. Para além do modelo de ori-
gem, o sentimento amae ¢ encontrado nas relagdes entre marido e
mulher, mestre e discipulo etc. Sob o fundo de uma relagao dissi-
métrica, amae introduz um calor reconfortante, uma doce intimi-
dade. A verticalidade das relagdes sociais no Japao € um principio

de explicagio da eminéncia desse sentimento que valoriza e torna

A1, MARSELLA, LA, “Ethmocultual aspects of posttraumatio stress disorder -
Issues, research, and clinical epplications”, American Paycholagical Associz-
oo, L9TT

B2 00, T Lo jeu de linduigence, Faris: Udsiathégus, 1988,
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menos dolorosa uma dependéncia pessoal, A palavra aimanzuri
designa o tato de contentar-se, de se submeter a uma situagao, de
justifica-la ete, Assim, de acordo com Do, as relagdes diferentes
residem preferencialmente no amae, mas, case as crounstinciag
nio possibilitem esse sentimento, entdo se deve conlentar com
amanzirn. Dol analison a mistura de sentimentos relacionados ao
e que compoe a vida afetiva dos japoneses. Deste modo, giri é
testernunho da obrigagio, do dever, e ninjd traduz compaixio. O
altimo termo marca um suplemento de favor direcionado ao ou-
tro no contexto moral do givi. "Os japoneses, afirma Doi, pensam
que o uso das palavras pode esfriar a atmosfery; os americanos,
ao contririo, sentem-se encorajados e seguros pela comunicagio.
[sto esta Higado & psicologia do amae, pois no Japio aqueles que
so procimos - ou aqueles que tém o privilegio de se unirem -
ndo tém necessidade de palavreas para expressar seus sentimentos.
A necessidade de verbalizar decorre apenas da desconexfio com o
outro — da falta de amae™

Margaret Mead apontou um comportamento de nome sy
cm Samoea. Fssa manifestacio afetiva traduz o recusa desarra-
zoada de fazer algo, comuo, por exempo: uma mulher que rejeita
seu amante, um bebé insonioso, wm chefe que, na cerimania de
consumao do kavit, nao consente em passar adiante sua taga apos
haver-se saciado ete. Perguntado sobre sua oposicio, o individuo
declara simplesmente que niao sabe: “Eston me perguntando’, “Ea
ndo sel, e ponto-final”, Tal atitude ¢ admitida, ela justifica-se ¢ pro-
vocs “uma espécie de respeito supersticioso™ . Em Bali, M. Mead

observa uma associacao entre o medo ¢ o sono, que claramente

83, WMORSEACH, H. & TYLER, W.1. & japaness emction: amas. In: BARRE, R,
The sacial construction of ematians, Qp. cit., p, 290

84, MEAD, M. Megurs el sexvalilé en Ooganie, Paris: Plon, 1963, p, 381
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ilustra o arraigamento da emocdo no amago da cultura, Quando
o5 balineses estiao com medo, vao dormir, O nome dests condula
¢ fakoet poeles [medo-sono). Um dia, M. Mead instruiu seus aju-
dantes a levarem de onibus utensilios de cozinha para uma casa d
qual ela se dirigia. Mais tarde, quando ela chegou na companhia de
Bateson, ela os encontrou adormecidos. Eles tinham esquecido o
pacote no onibus e, temendo a reagao da etnologa, dormiram.,
O medo ¢ um sentimento controlada pelo sono™.

H. Geertz também assinalou a singularidade do termo javanés
sunghkan “que faz referéncia a um sentimento de polidez respeita-
sa diante dos superiores ou de pessoas estranhas, Uma atitude de
constrangimento, de repressao de suas proprias impulsoes e dese-
Jus, de modo & nao perturbar a equanimidade emocional daquele
que pode ser espiritualmente superior™. O sentimento ressalta
i particularidade cultural dos termos de “respeito” utilizados em
fava, tal como a da “vergonha” e da “culpa” em nossas socieda-
des ocidentais, constantemente empregados para designar estados
atetivos inerentes a membros de outras sociedades. Apostar na
universalidade desses termos e estendé-los a outrem leva a neutra-
lizagao das diferengas™. Eduarde Crespo citow a verguenza afena
COMo uma emogao tiplcamente espanhola caracterizada pela per-
turbacio interior sentida por alguém que presencia um individuo
comportando-se de maneira inadequada. A vergonha experimen-
tada restringe-se is testemmunhas ¢ ndo contamina o individuo, que
nio participa de qualquer infragao das normas nem se sente culpa-

do. Mas a ressondncia aletiva € tao forte que chega a diferenciar-se

g9, BATESOM, G. & MEAD, W, Baliness Charscier — A photographic analysis,
Moa York: Maw York Academy of Science, 1942, p 191,

86, GEERTZ, H. "The vocabutary of smotions”. Psychiatry, 0. 22, 1959, p. 733,
B7. FIERS, G, & SIMGER, M.5, Shams and Gudt, Springfield: Thomas, 1953,
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das outras, pois afeta uma nogio ¢rucial da cultura espanhola: &
dignidad, A verguenza afena "¢ uma arma terrivel para desqualifi
Car uma agio ou um ator Aqueles que a causam sao tachados de
ridiculos, o que € para a cultura espanhola, um temivel estigma”™

As pesquisas de Rosaldo sobre os Hongot ressaltaram o carater
culturalmente especitico do figet, uma emogio que se aproximé
vagamente da raiva dos europeus, mas que difere nas modalidades
de produgio e de expressao, Liget, observa Rosaldo, ¢ um terme,
associado ao caos, 4 separacao, 4 desordem. ao despertar de uma
forma afetiva incontrolivel, uma “colera” que decorre da zanga o
do sucesso manifestados por outrem. Mas tal estado tem conota
¢Ao positiva, pois confere um poder ao cagador: trata-se de uma vid
de entrada simbolica na idade adulta. E preciso que se tenha vivido
esse sentimento para adquirir o direito de se casar e de assumir as
responsabilidades de adulto. Liget implica uma energia dirigida a

56

um fim: “Fico carregado de liget quando cagel diz wm homem,
‘pois el ndo temo a Horestal Orientado a um objeto desejado, o
Ligef concorre para superar o desafio ou a irritacao gue o originow,
Caoncentrado, ele propicia a reprodugio, encoraja ao trabalho, fixa
& determinagio do cagador, dd coragem ¢ forga, aguca a visio da
vitima da tarefa a realizar™. Rosaldo ignalmente observou que o
mesmo termo vernacular engloba aquilo que, a nossos olhos, indi-
caria experiéncias diferentes como as da raiva e da inveja. Catego-
rias quie nossas sociedades ocidentais distinguem com cuidado, tais
como o embarago e a vergonha, sio igualmente denominadas na
sociedade taitiana e, mais largamente, na Polinésia; inversamente, |

82 CRESPG, E °A ragional vaniation — Emotion in Span’. in: HARRE, R The
sacval construction of emations, Op. cit,, p. 214,

B9, ROSALDD, M2, Knowledge and passion — longat notion of self and sccial
lifa, Camiridge: Cambridge University Press, 1530, p. 49,
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termos diferentes podem designar o medo presente ¢ o medo a ser
futuramente expermentade nessas sociedades.

A, Strathern evidenciou entre os Hagen, em Papua-Nova Gul-
né, uma configuragio que opae um sentimento manifestado sobre
a pele, o pipil, que poderia ser traduzido por vergonha, meda, ¢ o
papokl. aproximado de colera, As manifestagoes de piptl decorrem
nio somente do menasprezo dos pares, mas também de uwm gran-
de terror dos espiritos, Nesses casos, ‘nossa pele cobre-se de suor,
~5 pelos do pescogo arrepiam-se. nossos dentes rangem, dizemos
que 0§ espiritos vao nos matar ¢ Comer. lsso acontece quandeo es-
famos num cemitério ou numa casa onde falecenw um homem e
ouvimos um morcego trissar, uma coruja chilrear ou vemaes um
marsupial e pensamos que sao manifestagoes de um espirita™,
Se, por um lado, pipil é uma emogdo gue se manifesta no corpo;
papokl traduz, por outro lado, uma colera suscitada por ofensas
alheias que permanece intima, fechada em uma deliberagio secre-
la do individuo, e que pode restar para sempre oculta. A forma
comum de sua expressio & a doenga, Enquanto pipil ¢ totalmente
exteriorizado, popokl é totalmente interiorizado, Ao adoecer, o su-
jeito manifesta sua emogdo, O tratamento impoe que ele mostre a
razio do problema. A confissio, ao projetar ao exterior o popokl
em palavras, constitui etapa inicial da cura. M. Mead observa um
ritual parecido em Samoa®™.

(s Kwakiult conhecem o sofrimenta pela perda de um proxi-
mo, mas sua dor & misturada a um sentimenta de ofensa, mesma
que a morte tenha acontecido em circunstancias insuspeitas ouque
nio tenha side ocasionada por uma agressiao ou acidente, Con-

sidera-se que s autros grupos sio responsaveis por ela, Essa mis-

G, STRATHERN, A, “Wihy is shame an the skin?” Ethnalagy, 0. 14, 1975, p. 349,
a1 MEAD, M. Mosurs ef sexualité en Océanie, Dp. tit., p. 382
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tura de dor e de colera impée 2 vinganega da ofensa pela matanca de
inimiges. "Era uma cspécie de compensagio ofertada a si propria
a de provocar o futo em outra familia’, resume B, Benedict™. Eni
sua nbra As formas elementares da vida religiosn Durkheim dedi:
cou algumas paginas a demonstrar o mesmo sentimento confusg
de tristeza e colera nos Kurnai, para os quais os parentes do defu
to “necessitam de alguma forma vingar-se de toda morte acontec
da™. Jean Briggs" nio constatou qualguer expressio de cdlera nog
esquinios Utka, Nio somente eles ndo a exprimem, como tampous
co a sentem. Eles nao dispoem de gualquer termao para denomis
na-la, Circunstincias que em nossa sociedade dariam vazio a ts
sentimente niao suscitam qualquer réplica da mesma ordem. Ne
nhuma palavea do lexico Utka evoca um equivalente da colera nem
dela se aproxima. Esta atitude ¢ porém, percebida nas criangas
nos estrangeiros, de sorte que a mesma palavra a tacha de infantil
Eles podem agoitar o5 cies que tracionam seus trenads, mas o meio
social permanece isento de colera. Michele Rosaldo sugeriu que
[ean Briggs confundia “auséncia” ¢ “medo” da cdlera, levantando !
assimn a hipotese da repressio desse sentimento; mas nio se pode
negar que a inexisténcia de aplicaghes desse sentimento na socie-
dade Utka desenha uma situagao afetiva especitica.

Lek, em balinés, é vagamente aparentado com o sentimento de
vergonha que surge no culpado apds a descoberta de sua transgres-
sio. E um sentimento que remete a wma rupiura no carater cerimo- |
miah da existéncia coletiva, O, Geerte tradugiv ek por ansiedade e o

descreven como um “nervosismo difuso, normalmente moderado,

92. BENERICT, B, Fohanfiion de civilisation, Paris: Gallimard, 1950, o, 2,

93. DURKHEIM. E. Les formes élémentaires de fa vie religionse. Paris: PUF,
1968, p. hb2s.

94, BRIGGES, J. Mever in Anger. Cambridge: Harvard Uriversity Press, 1970,
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mesmo que, em algumas situagdes, ele se torne praticamente para-
lisante diante da perspectiva (e do fato) de uma relagio social. [ ek
representa a angustia de ndo corresponder as regras da etiqueta, de
nio estar & altura do papel socialmente esperado, tal como, no pal-
coteatral, o personagem pode apagar-se em consequéncia da inép-
cia do ator, Lek remete i estérica das relagdes sociais e ao receio
individual de apagar o brilho daguelas por uma falta particular,
Seus encontros sio, portanto, revestidos pelo lek, que os mantem,
¢ principio, no interior das normas estabelecidas™.

Na véspera do combate, os viquingues concenfravam-se no fato
de que alguns deles tornar-se-iam bersek e que, no fogo do embate,
realizariam proezas guerreiras lomados por esse estado que multi-
plicava suas forcas. A crise podia mesmo ser suscitada unicamente
pela evocagio de cangdes heroicas, Deste modo, um rei de temi-
vel forca, desejoso de ouvi-las novamente sem lesar suas tropas,
ordenon a sens homens que o amarrassem para que sua vontade
permanecesse inofensiva™. De forma andloga, os Crow conheciam
s “cachorros loucos” que, desarmados, precipitavam-se ardoro-
camente contra o inimigo, & procura de uma morte gloriosa, mas
cujas agoes eram indcuas para o resultado do combate. O corre-
dor de amok da Maldsia, apds uma frustragio ou simplesmente a
escuta do brado “amok! amek!”, avangava com sua espada kris es-
forcando-se para matar ou atingir quem encontrasse eim seu cami-
nha, A Gnica forma de deter a sua corrida mortal era matando-o,
mas com muita cautela, pois, mesmo com wma langa atravessada
em seu corpo, ele ainda procurava até o altimo suspiro abater sen

adversdrio. O acontecimento era tao frequente gue forquilhas ou

o, GEERTZ, C.B. Interprétation a'une cuttuers. Faris: Gallimard, 1983, p, 153s.

a6, DEVEREUX, G. Traité o'ethnoosychiatrie géndrale, Pans: Gallimard, 1977,
[, 55,

201

I L

L R |




langas com limina embainhada ficavam guardadas nas esquing
das cidades para que @ populagio consegnisse dominar o co
dor sem dele se aproximar demasiadamente. Van Wuliften Palih
veriticou, em 1936, que europeus que viviam hd muito tempo o
sudeste da Asia tinham por vezes crises de amok, mas nio exist
nenhum caso catalogado de um malaio que tenha entrado ness
estado na Furopa, Os Ainu sofriam de atague de wmu quando con
frontados com uma serpente, verdadeira ou de brinquedo, ou até
Mesnio por ouvie o grito “serpente!” lsso ocorria mesmeo nos luga
res onde elas eram raras”,

Schieffelin™ observou nos Kaluli de Nova Guiné um compl o
w0 emaocional composto pela calera, pela tristeza e pela vergo
Trés tormas afetivas que se misturam wmas 4s outras, formanda
uma definigio cultural propria e manifestando-se em situagoes
precisas, A sociedade kaluli ¢ igualitaria ¢ seu fundamento residg
na reciprocidade social. Nela, a cdlera ¢ valorizada, julga-ce ung
hamem favoravelmente em fungio de sua aptidio em expressat
o sentimento e de acordo com o vigor com o qual ele o manifes,
ta, Os kaluli ndo dissimulam nem alteram aquilo que sentem. A
faiva, a tristeza, o medo, a compaixio etc,, sio expressos de ma-
neira dramatizada, Cada uma dessas emacoes & interpretada no
interivr de um esquema de reciprocidade social. A colera remete
a perda, & frustragio; mas, neste caso, a vitima SEPEra wma comes
pensacao: ao exprimir sua raiva, ela manifesta sua expectativa de
receber uma atengio particular do culpado e do grupo, apostan-
do na compaixio que emergird sem falta. Caso a reparagao tarde,

o homem ofendido espera, andando de um lado para o outro na

a7, Ibid., p. 5s.

98, SCHIEFFELIN, E.L. “Anger ard shame in the tropical forest — On zfzct as
culfLral systern in Pagua Mew Guinga", Ethosz, n, 11, 1983,
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casa piiblica, langando xingamentos para todos os lados de modo a
atrair alenciao para ainiustica sofrida, Outro metodo de estreilar os
lagos com as pessoas do entorno na sociedade Kaluli é o de exibir
um semblante desesperado, com muitas ldgrimas e lamentagaes
quando de uma morte, por exemplo, Imagemn de energia nos mo-
mentos de clera, o homem torna-se entao exemplo de impoténcia
radical. Quanto as mulheres, elas canalizam sua tristeza em cantos
chorosos em busca da mesma compaixio social™.

Alinguista Anna Wierzbicka, recorrendo a situagdes concretas,
iustron @ dificuldade da tradugio para outras linguas de termaos-
~chave do vocabulario afetivo dos Haluk, tal como os descreve Ca-
therine Lutz"”. Ela examinou separadamente diversas palaveas que
expressam emogaes habituais, Assim, Lutz descreven o termo fago
mediante 2 associacio de trés palavras inglesas: compassion, love

e sadness. Fla o traduziv como sad love {amor triste), observan-

Jdo que seus informantes espontaneamente recorriam & love como
termo correspondente em inglés, A Wierzbicka observa que tanto
a lingua inglesa como a francesa ndo podem, sem perda de senti-
do, traduzir fogo. Dentre as situagoes que suscitam esse sentimento
nos Ifaluk, Lutz citou a doenga, a partida da ilha, a falta de comida.
(Juanto as consequéncias sociais do fago, cla listow: a oferta de ali-
mento, o pranto, a fala gentil. Embora tenha sugerido uma cono-
tagcdo de compaixio, isso nao lhe parcce suficiente nuangado sem
umz proximidade com amor e tristeza, “Caracteriza diversas lin-

guas indo-europeias a auséncia de um termo designando o amor

3% Em diversas culturas africanas, a expressao da raiva € condanada & jamals
manifestada, Mo entanta, se elz transparece, logo € gssociada & imaturidade, aa
feitige, A dizcussdo @ o dnico melo de prevenir um confiite (cf, TOUSSIGNANT,

M, & HARIMAMA, E. ).
1000 LUTE, G “The domain of emetion word in faluk”, American Erhnofagist,
i, &, 1982
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putras linguas ou de outras culturas, pois todas essas configuragoes
repousam sobre ideias universais simples ¢ claras, expressas nas

P B i LTI
elementos indefiniveis de todas as linguas do mundo™".

e geral, mas a constincia de palavras que associam os elementod
doamor com os da compaizdo ou um desejo de protecio dos sereg
frageis ¢ sem defesa’), conclui A, Wierzbicka®™,
Catro exemplo: Lotz traduziu o termo ifaluk de waires para o
inglés como uma mistura de worry e conflict. Tampouco existe né A influéncia do grupo
francés um termo que condense esse sentimento de estar divididd ) s d . Tportamentos afe-
entre duas situagées. Um caso concreto de waitres foi citado por As nm_smas mrcun.lstén-::las ﬂﬂ:m‘;,nf: - t? sinho em seu
. Lutz: recebendo a noticia que sua mae, habitante de outra ilha; tivos sensivelmente diferentes se o individuo ,ES_ " .
quarta ou em meio a um grupo de pessoas proximas ou desconhe
cidas. A ressondncia das emogies & portanto, variavel, assim como
o regime de sinais individuais cuja exibigao ou pronuncia ela cau-
sa. Em nossas sociedades, a linha que divide o publico e o privado,

em termos de relacionamento com o corpo ¢ com a afetividade, €

estava docnte, uma moega ficon dividida entre o desejo de ir visitd
“lace o de ficar junto com sna irma, que estava prestes a dar i luzg
A Wierzhicka sugere que a expressao inglesa fo be in two minds
aproxima-se da situacio, porém ela ndo se refere a um sentimento;

ela nio marca a conotagdo negativa propria do estado de wafres, ‘ N . _
claramente delimitada, Sozinho. o sujeita estd menos disposto a

Wierzbicka evoca, ainda, a palavra polonesa rozterka, que traduz - o
! ! gargalhar diante de uma sequéncia humoristica televisiva do que

uim sentimento penosoe, sem manifestar exatamente o significado ‘ . iy
estaria na presenca de amigos. Ouvida cemn vezes, a mesma plada

nio perde a graga quando proferida em melo 2o grupo; mas ela

pode provocar monotonia ou indiferenca quando lida no jornal ou

de warres. Com a mesma ateng@o, ela examinou diversos outros
termos italuk, mostrande, a cada vez, o cardter singular dos senti-

mentos, que jamais poderia ser traduzido sem redugio de sentido -
ouvida no ridio do carro nos momentos de solidao,

ol o recurso a wma adigio de termos se desejamos, apesar de tudo, 1 .
Sozinho em st casa, 0 homem pode entregar-se ao chora ou

expressa-lo, Na conclusio do sen estudo, A, Wierrbicka asseveron . . e
“a uni i i i i i : a5 lamentagoes num periodo de tristeza; em meto @ desconhecidos,

que " unidade psiquica da humanidade ndo reside na universali- . .

ele se eslorca para se controlar. Normas particulares de etiqueta

regem a emogao sentida, elas modulam sua expressio, prescreven-

do as atitudes a serem adotadas, s gestos ou mimicas especificas,

um estilo expressivo particular. De acordo com o5 diferentes pii-

dade aparente das nogoes tals como o amaor, a raiva ou o alegriag
mas na universalidade de nocoes mais elementares como querer; -
dizer, saber, pensar, bom, ruim elc, as guais parecem correspon-

der a uma construgao lexical em todas as linguas, As nogoes do . . -
' blicos gue presenciam ou que participam ativamente, & CINOCAC

pode tomar formas e intensidades variadas, seja ela compartilhada

ou ndo. A solidio atenua a expressdo das emaogaes, reprimindo sua

dominio dos sentimentos tais como o amor, a raiva o @ alegria
resultam de configuragoes especificas dessas nogoes elementares.

Elas sio, no cntanto, comparavels as configuracoes conceituais de . ‘ o |
manifestagio, enfraquecendo os grilos, ou os HS08, el mando as

108, WIERZBICKA, &, “Carmcur, fa jo'e, la colére, Fennuai — La sémantique des

émoficns dans une perspective transculiurelle”. Langages, 1. 92, 1988, oo 102, 102, Ikd,. p. LO5,
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mimicas, os gestos e a palavra; enfim, ela debilita suas forgas, A
permanencia das emogdes na solidio decorre da presenca disse-
minada dos outros. O individuo esta sob o alhar de seus sinificant
offiers, ele interioriza suas reacoes supostas e ot convoca a dividir o
que sente coma numa cena em que eles seriam testermunhas,

As emoches Nascem, crescem e se apagam num ambiente hu-
mana que as reforga ou modera de acordo com o abalo que re-
cebemn. O sofrimento ¢ expresso livremente diante dos familiares,

porém contida diante dagueles que nds mal conhecernos ou diante

da multidio indiferente que passa nas ruas. A rajva se dissipa ou se |

inflama de acordo com a atitude do adversirio e do publico impli-
cade. Quande se mistura aos dos outros, o sorriso é multiplicade;
mas ele pode se apagar ao perder o eca dagueles. As pessoas com
quern nos relacionamos sdo os moduladores, exercendo um papel
de apaziguamento ou exacerbacio de acordo com as circunstin-
cias e sua influéncia. A raiva, o édio. o cifime, por exemplo, cres-
cem ou se abrandam de acordo com as propostas do meio, os ges-
tos, conselhos ou esclarecimentos nele prodigados. O medo pode
desaparecer ou ser dissimulado caso o outro nio compartilhe os
mesmos sentimentos; contido, ele poderd aumentar abrasando-se
camo panico, caso aquele os demais também o sintam, O grupo
¢ o terreno fértil das emogoes, onde se desenvolvern ao maximo,
A multidio potencializa os senlimentos, ela muda a sensibili-
dade dos membros que a compdem, tornando-os mais ou menos
solidarios nos movimentos afetivos. O individuo que se funde e
aceila permanecer incluso na multidio cede facilmente ao contagio
das emogies e a elas subordina sua personalidade. A multidio d4
a cada um de seus membros um sentimento de poder, el dissolve
emn parte a consciencia moral e autoriza licengas de comportamento
que o individuo isolade jamais se permitiria. Levados pela multidao,

alguns se tornam irreconheciveis, vivem de entusizsmo ou das ruivas
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que os levam a cometer violéncias ou atos de crueldade que nor-
malmente reprovariam. Eles aderem a atos nos quais dificdinente
se reconhecerdo em seguida; sua consaiéncia moral ¢ neutralizada
pelos movimentos da multidao. Eles se movem em outra dimensio
de sua existéncia pessoal, experimentando um sentimento de forga
“ao somente toda culpabilidade se apaga em relagio ao ato cometi-
do, mas os membros da multidio também se sentem investidos de
uma justa causa e cedem a todos os atos proibidos, “Nessas ocasides,
temos a impressao de que o inconsciente anda solto, escreve Mos-
covich. As grandes massas servem de apoio, Com o respaldo delas,
o individue grita, agita os bragos furiosamente, despreza as proibi-
cies, insulta seus superiores, semeia a desordem e a contestagio por
iodo lugar. Ele se entrega a toda espécie de ato excessivo, a violén-
cias extraordindrias. A realidade ¢ abolida, as massas sonham um
sonho bruto™™, Os estadios esportivos sio fugares onde a expressio
das emodes por vezes atinge licitamente uma espécie de paroxismo
radicalmente ausente da vida ordindria. As paixtes se exaltam nos
eventos esportivos, no encontro com puliticos ou cantores famosos,
clas conduzem a explosbes de fervor e de violéncia. Una vez termi-
nadas as manifestactes, a tensao cal novamente, Fora dos estadios,
s insultos aos jogadores ou aos drbitros sdo expressos num registro

diverso. O furor tem tambem suas convengoes,

Socializagdo das emocoes

Embara o corpo materialize a presenga do sujeito no mundo,

sua realidade é ambigua. O homen € o seu corpo, mas ele tambem

103, A0SCOVICEH S, Udge des foules, Bruielas: Complexe, 1991, p. 314, «
FRELI, 5. "Psycholage collective ot aralyse du mei”. Essais de Paychanalyse,
Fads; Payot, 2001 [Call. "Petite Biblicthéque Payat'].
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possui wm corpo, Suas manifestagies especificas nio estio todas
sab o jugo da consciéncia, mas elas se inscrevem, apesar de tudo,
ne interior de modelos sociais. O corpo @ um dado socializado e
semantizado, ele nio se insere no mundo com uma faculdade a
priori de deciframento dos enigmas que o mesmo lhe propae. As
fungdes corporais ou afetivas que sustentam a existéncia social do
individuo sao adquiridas, ndo inatas, A dimensio cultural desen-
volve, de acordo com diregdes precisas, o imenso campo de possi-
bilidades biclogicas que o corpo encerra'™.
Quaisquer que sejam suas origens, o lugar ¢ o tempo de seu
nascimento, uma crianga esta naturalmente propensa a interiori-
zar ¢ & reproduzir, de acordo com a sua propria personalidade, os
tragos particulares da cultura de qualquer sociedade humana, Ela
personifica uma série de disposicoes antropaldgicas que somente
o relacionamento com as outros permite desenvolver, isto &, sua
imersio num campo simbdlico. Emologicamente, infante deri-
va do latim fn-fans, que significa auséncia de palavra e, em ter-
mos mais amplos, auséncia de capacidade imediata de simbolizar
o mundo no qual se insere, Toda familia adotiva que educa wma
crianca vinda de outro pais vivencia a experiéncia de sua flexibili-
dade a educagio. Quanto mais jovem, mais social e culturalimente
malcavel ela serd, Na crianga estao potencialmente presentes todos
05 Tecursos atetivos da condigio humana, A socializacio a que se
submete opera uma selegio em meio 4 imensidao de possibilida-
des, imprimindo-The uma cultura afetiva especifica. Ao lango do
sen desenvolvimento, a crianca incessantemente limita as possibi-
lidades do sen sentir e de sua expressio, inscrevendo seus estados
atetivos no interior do meio social.

104, LE BRETON, D Anthrapaisgie di oo ] i
o ns e modemité, Op, cit, = .
ToM, O, Des wizages.., Op. cit. " B
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As infinitas faculdades de manifestagio de que u crianga dispoe
a0 nascer, as mesmas de que dispunha a crianga da idade da pedra,
san universais. Choros, sorrisos, gestos, gritos, emissoes SONeras
cte, inscrevem-se lentamente numa linguager, tecendo uma es-
trita comunicacio entre a mde, a crianga, & mais tarde, com os
demais, gradualmente moldando uma semidtica comum, A edu-
cacio enraiza essas formas, organizando-as e reforgando-as me-
diante as atitudes apropriadas dos proximos, por meio das quais
A crianga percebe o impacto de suas atitudes sobre os outros. Por
conseguinte, cla as ajusta de acordo com as reprimendas ou cont
05 encorajamentos recebidos, conformanda-se s expectativas co-
letivas. As pessoas do entorno acompanham a crianga no desen-
rolar de seu aprendizado dos sinais e dos simbolos e a inserem no
processo de Comunicagao. A socializacio acontece numa cultura
e num grupo de acordo com seu sexo e com o stalis da familia,
imersa numa determinada situagio. A crianga se impregna entao
das experiéncias emocionais particulares a esse mein. Harkness ¢
Super™ designam o termo environmental niche para exprimir a
rrama de significados e de valores que envolvem a crianga ¢ contri-
buem para sua educagio. Esses autores distinguemn trés dimensoes

do processo de formagao cultural da afetividade: a primeira en-
globa o sistema fisico e social da crianga, as interacoes catidianas,
os lugares aonde vai, com quent eic. A segunda dimensido consiste
na regalagio cultural de seus comportamentos: 05 aprendizados
ofertados, a maneira de realizi-los ete, A terceira dimensao remete
i psicologia dos pais e dos proximos, 3 harmonia de casal, a suas

experiéncias e valores especificos. A crianga ¢ educada no interior

105, HARKNESS. 5. & SUPER, C.M. "The cultural construction of child develop-
ment - A framewerk for the socialization of affect”, In: LEWIS, bl & SRARNI L.
{orgs.). The socialization of emotions. MNova York: Flerumn, 1985, p. 22
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deste "nicho’, no seio de um ambiente social, cultural e psicolégico
gque marca sua sensibilidade,

M, Mead e G Bateson dedicaram uma obra essencial, Bulinesg
character, i descricio, por neio de fotogratias e de comentirios,
do processo de incorporagio da cultura pela crianga. No plano da
interiorizagio do elos, uma gravagio de dois minutos de interagap
apresentados em nove fatogratias oferece as chaves de compreen
sio da cultura afetiva balinesa. Uma mae chama seu filho, que ver
se aconchegar a seu peito, Os dois brincam juntas por um momens
to, mas, quando a crianca loma a infciativa e libera sua SIMOCAn, 3
mie logo interrompe a troca afetiva. No dltimo cliché, mae e fi-
The parecem entediados™. M. Mead descreve diversas interacae f
em (ue a mae primeiro estimula seu fitho e depois se desinteressa
subitamente, deixando-o desorientado. A emogio ¢ interrompida
antes do fim, levando & frustragio. Em outros momentos, a mae
brinca, fingindo o abandono da crianga, Pega em seus bragos outro
bebé, olerece g ele o seio, eameaga sew {ilho de deixi-lo la. Quando
este comega a chorar, ela ji desvion sua atencio e fala com outras
mulheres, sem se preocupar em conseld-lo. A mae, mas tumbém
2 tia, a irmd ou g babid, provocam ¢ alormentam a crianga dessa
maneira; mas quando ela responde com wma emocio crescente,
esta & invariavelmente interrompida antes de atingir o topo. Mais
farde, a crianga comega a isolar-se afetivamente™™, As fotografias
mostram a frequéncia com que criangas e adultos se ausentam mo-
mentaneamente numa sitwagio, exibindo wm semblante fechado
¢ Irisle, subitamente exterior ao munda'™. As atitudes afetivas da
mie influenciam as da crianga, elas modulam sua sensibilidade e
a fazem coerente i dos outros membros da sociedade, A crianca

106 BATESON, G, & MEAD, M, Balinsse charsoier. Opcit, p, 14-140,
137, Ik, g, 330
MO8, ki, p, 68,
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entilo aprende a conter sua emogdo ©a se retirar tempestivamente
para ndo ter suas expe ctativas desapontadas,

Dwurante ns primeiros meses de existéncia, a erianga vive uma
relacio quase simbidtica com sua mie ou com sua sucedanea, ja-
mais se separando de seu corpo, como se este fosse seu prolonga-
mento. Aos poucos, ela se liberta gracas ao espago de diferenga que
A mie interpoe e que a crianga explora, aprendendo a reconhecé-la
como um ser independente. Devido as relagoes mantidas com o
pai, com s irmios, ou com os parentes e vizinhos, ela descobre sua
singularidade, Desse modo, efetua-se a passagem do autismo pri-
mitio da crianga ao simbolismo, isto & a entrada na troca coletiva
de significado. Caso a mie nio lhe franqueie essa independéncia
(por causa de um amor exagerado, ow, a0 contrério, de uma carén-
cia afetiva) ou caso o pai seja demasiado fragil para romper essa
captagio, a crianga deter-se-d aguém da fungao simbolica. Ela nao
assimilard plenamente as chaves necessarias para decifrar a “rea-
lidade” por meio da conivencia cultural; ela se fixard, entdo, no
limiar do meio social, incapaz de ingressar plenamente. "Para falar,
isto €, para comunicar a distincia, a crianga precisa haver superado
a anglstia da separagio. Ela deve ter estabelecido com a mae, ou
com sua substituta, a distincia ideal entre o contato apaixonado,
no qual a personalidade infantil se dilui, e o distanciamento ex-
treme, no qual a mesma perde a relagio maternal™”, A psicose
infantil revela um ingresso malsucedidao, ou melhor, uma entrada

paralela’” no meio social. Os significados emitidos pelo psicatico

J0E, ANAED, D, “Pour une psycholirguistique peychanalytique”, Paychianalyse
et Langage. Paris: Dunod, 1877, p. 4.

110 & criznga autista, por exemplo, manfesta, por melo do sew comportameanto,
suas posturas, seUs Ze5tns oL mimicas, um outro uso do munds & da interagag,
fora dos rilos gue regem o funcionamento sacial, fora dos significadeos e dos va-
laras gua os fundamentam, porém nao insensato cu aleatorio. of, LE BRETOM,
0 Des weagss, po 13285
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niw expressam a unanimidade do grupo, cles permanecem enrai-

zados numa singularidade, num “autismo” A crianca ndo se insere

nos sistemas sociais da circulacao oral do sentido da mesma forma

que ela nio consegue situar-se no interior de um corpo investide

do sentido comum. Dai decorre a aparente “desordens”™ caracteris:

tica de sua afetividade ou de seus movimentos corporais. Para se.

tornar um ator pleno inserido na troca geral de significados que

fundaments a comunicagio sobre determinado espaco socialy
¢ necessdrio que a crianga seja confrontada com sua prapria di4
ferenca no seio do gropo familiar Para estabelecer sua identidade
propria de sujeito, ela deve superar o maior risco que incorre em:
seu percurso ao meio social: o da psicose, isto ¢, 0 ndo acesso & or-
dem simbolica, Caso a crianga ndo se concilie com essa dimensao
nos primeires anos de sua existéncia, ela fracassard em sua integra-
¢ao no interior da comunicagao social.
Nas condigdes normais do seu encaminhamento em direcio

a idade adulla, a crianga fica sensivel, por valta do terceira més,
ao fato de que estd senda observada: ela fixa mais intensamente
o olhar sobre sua mie caso essa a csteja mirando do que quando
estd a se ocupar de outra coisa. I um inicio de comunicagio, Do
mesmo modo, caso se pega 4 mac gue mantenha um olhar im-
passivel sobre a crianca, suspendendo toda comunicagio, o bebé |
passa e se agitar, tentando atraic sua atengio por meio de mani-
festughes vocais e gestos, Ele para de sorrir e padece de crescente
mal-cstar, A crianga assim demaonstra estar entrando no processo
de simbuolizagao, e que essa ruptura da expressividade maternal
the causa wm sentimento de inseguranca. O sentimento da crian-
ga estd completamente sujeito ds atitudes que a mie adota em sua
diregio: ela percebe no rosto, na voz, no ténus dessa Gltima as in- |
dicagies que orientam o seu sentir, Um estudo inglés a respeito do
comportaments pos-operatorio de bebés é bastante significativo
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a esse respetto, Uma populagio de mides que acompanham seus
filthos no hospital para uma intervengdo cirdrgica ¢ dividida em
duas. Uma enfermeira recebe as maes do primeiro grupo e esfor-
ca-se para criar, desde o principio, um clima de confianca: todas
as informagoes que elas requisitam sdo fornecidas as mulheres,
explicam-se as sequelas da operagio, conselhos sio oferecidos, en-
fim elas recebem garantias de que tudo logo voltard ao normal.
As mies perguntam a respeito de fatos que continuam a temer. A
crianca estd presente, mas nao ¢ diretamente solicitada. As mies do
outro grupo sio simplesmente precipitadas na roting do hospital,
As criancas recebern as mesmas doses de analgesicos, O resultado ¢
espetacular: as criancas cujas maes haviam sido tranquilizadas estao
clatamente menos estressadas do que as do outre grupo. Elas tem
menos pesadelos, ndo choram dorante a noite, sua temperatura e
pressio sangiines restam constantes, elas se atormentam facilmente
¢ disso decorre que tiveram de permanecer hospitalizadas por me-
nos termpa. As mies que se beneficiaram de explicagoes detalhadas
estavam mais seguras e sua confianga foi transferida aos filhos, Ao
contririo, a ansiedade das outras talvez tenha intensificado a dore o
medo das criangas

No fim do seu primeivo ano de vida, a crianga se estabelece mais
confortavelmente na comunicagao, ela desfruta mais facilmente da
linguagem e da simbologia corporal, Suas mimicas tornam-se re-
presentativas dos estados afetivos que experimentam ¢ se verifi-
cam concordes com as de seu ambiente, Urn estudo aludido por
Boris Cyrulnik ilustra a entrada progressiva no registro simbolico
tomando por exemplo o fato de “apontar o dedo”. Coloca-se perto
do bergo, fora do alcance do bebé, um abjeta cobigado e escolhido

111. SKIFFER, LK. & LEONARD, R.C. “Cheldren, stress and hospitalization — A

field exparimant”. Jowrnal of Heaith and Socia! Befiavior, n. 9, 1968, « LE BRE-

TOM. 0, Anthrapoiogie de o douleor. Faris: Metailie, 1995,
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por sua mae: um urso de peliicia, uma boneca, um doce ete, Até o

nono ou décimo meés, a crjanca, retida, estende as maos em direcin

ao objeto, fitando-o fervorosamente, e comeca em seguida a grita
por nde conseguir pegd-lo, Ela se joga pra trds e nio demora a sé
autoagredir mordendo as maos, por exemplo. Entretanto, ao fim
do primeiro ano, & crianga - as meninas mais precocemente do
que o5 meninos - ndo mais estende a mao espalmada; ela aponta r:nI
dedo na diregio do objeto ¢ se esforga para captar o olhar de uma
pessoa procama' ', Nesse gesto anddine, conjugam-se a |11atura:;ﬁn.
boldgica e a progressiva incursao no sistema de signilicados. Entre
um ¢ dois anos de idade, a crianga cameca a perceber c]aramentel
as emogies dos proximos, ela compartilha de sua alegria ou de.
sua dor, esforcando-se, por exemplo, para consolar seu pai quando |
ele estit triste. Fla ji sabe imitar uma expressio de tristeza ou de
felicidade, Motricidade e linguagem estio estreitamente ligadas &
socializagio da crienca, que progressivamente alarga suas repre- |
sentagOes ¢ suas competéncias linguisticas, afetivas e gestuais para
engajar-se coma pleno participe do processo comunicative'?, En-
quanto permanece no estagio de espelho, a crianga unifica o sen
Lunoespago, enraiza-se num corpo de que se apodera, Ela executa
diante do espelho mimicas e gestos que lhe permitem lentamente
se apropriar da capacidade expressiva do seu grupa.
Sentimentos sociais como a culpa, a vergonha ou o embara-
U aparecem em nossa saciedade por volta dos trés anos, quando
o sentimento do “eu” aos pouces se cristaliza, proporcionando i
crianga 4 percepgio de sua individualidade propria e daquilo que

LIZ CYRULNIK, B. La navssance ou sens. Paris; Hachette, 1991 o B3-54.

CL113.FEYEREISEM, P & DE LANMOY, 1.0 Fsychologie du geste. Buixelas: Mar-
daga, 15985,
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ela ¢ dentre os outros, Harkness e Super'™ maostrany, por intermeé-
din do exemplo das ligrimas, como os Kipsigis do Quénia condu-
zemn a crianca de uma situagao em que o choro ¢ uma modalidade
tolerada de comunicacdo familiar ao estdgio em gue ele se torna
insuportavel, devendo ser rigorosamente proibido para evitar ex-
posicaes vexatdrias. A circuncisio oua clioridectomia, por exem-
plo, devem ser vividas com uma forga de cardter irretocivel. Se o
jovern manifesta sua emotividade, ele compromete gravemente seu
futrire. Fle (o ela) terd dificuldade para casar-se e a situigdo vexa-
toria também atingira sua familia. Trata-se de uma passagem gra-
dual e bem delimilada no curso da qual a crianga aprende pouco a
pouco a controlar-se, formando uma personalidade de acordo com
as expectativas do grupo. Robarchek estudou certas modalidades
de aprendizado, como a do medo de estrangeiros, de intemperies
ou de manifestagdes sobrenaturais numa sociedade onde nenhu-
ma bravura, nenhuma henra, era reconhecida aquele que ousasse
expor-se A prova contra tudo. A nogio de terfaid fornece 4 crian-
ca um eshoco de proibigoes, reunindo todas us agdes que podem
causar um desastre cujas primeiras vitimas seriam sens proximos
o ela mesma, Todas as manifestagoes exacerbadas da natureza
seriam causadas pelas transgressoes cometidas pelos membros do
grupo. Por meio da interiorizagio daguilo que o termo recobre, a
crianga aprende a controlar suas coiogdes e seus alos para nao se
expor a tal perigo, “A maturagio de suas capacidades cognitivas
permite 4 crianca conquistar um complexo de crengas culturais re-
unidas soh o conceito de tertaid. Associando um conteddo e um
suporte cognitivo s relagdes afetivas individuais, essa nogao lhe

recarda, por exemplo, que a tempestade € uma resposta punitiva

114, HARKNESS, 5. & SUPER, C.M. “The cultural canstraction of child devela-
prent - & framework for the sociabzation of affect”. Art, cit.
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dos poderes sobrenaturais a toda méd conduta dos homens™", H. de vista diferente do seu, ela se vé através dos olhos alheios™. Na

Geertz acompanhou passo a passo a maneira pela qual as criancas dialética do Fu ¢ do outre que o auforiza a entrar na comp lexidade

javanesas gradualmente interiorizam a complexidade das diferen- das relagées socials, o sujeito ¢ capaz de compreender por que i
tes formas de “respeito” compreendidas na sociabilidade insular'™, guém lhe dirige atitudes surpreendentes, como a colera o citmes,
Apartir de um ano de idade, quando se encontram numa situacao embora nio fosse sua intenggo provocd-los. Simultancamente, cle
comumente associada ao medo, os adultes soem dizer 4 crianca assimila um vocabulirio que organiza sua intefigéncia do mundo,
Haluk que ela estd apavorada, Caso essa illima nio reaja, sua aten- sua afetividade, e favorece a comunicagao com os outras,

¢io serd atraida para a possivel presenga de “estrangeiros” ou de; Nio se adquire o vocabulario emocional pela consulta do di-

Tarita, um fantasma, na intencao deliberada de the ensinar o medo | ciondrio, ele impregna as relages sociais € ecoa sobre a crianga,

para que ela aprenda a se proteger'”, que apreende seu significado ao ver tais palavras encenadas pelos

Muitos outros exemplos ilustram as modalidades culturais de préximos, “Uma ampla etnopsicologia... informa sobre os sig-
inscrigio do sujeito no etos de seu grupoe. A educagao ou o simples nificados que envolvem as emogoes, de sorte que, aprendendo as
desenrolar das interagoes ordinarias ensinam-lhe como melhor palavras do léxico afetivo, adquire um conhecimento cultural mais

discernir as reacoes alheias, como prevé-las e como preveni-las amplo, o qual engloba ao mesmo tempa os conceitos e a pratica da

madelando seu praprio comportamento, Como os outros sio dife- emocan’ Y, Entre dois e cinco anos de idade, a crianga ja possui um

rentes de si, ¢ o sujeito deve se acomodar com vs mesmos, pondao- vocabulario coerente e suficientemente significativo para expressar 3
-se em seus lugares para compreender suas atitudes, intengoes ete. o que sente”™". A socializagio da emogio e de sua expressao andam !
Fleinterioriza wm minimo de empatia e de descentralizacio de sen juntas. Os estados afetivos sio, em principio, “corpa” em suas ma- A
ser, 08 quais tornam possivel a manutencio de clo social, Ele deve nifestagéies; embora seja sempre possivel, exatamente por causa da

assimilar a cultura afetiva que anima as sensibilidades coletivas, convengao social, simular ou moduld-las. Aprendemos a sentir as "
Assim, a cringa pode compreender por que seu irmiao inveja seu afeicoes e a traduzi-las para si e para os demais do mesmo modo F
brinquedo, uma vez que ele proprio padece 0 mesmo sentimento | que aprendemos a conduzir-nos numa lingua, sob o efeito dos mes-

e relagio a bicicleta do vizinho, Ela pode entender a razio da cé- mos processos de educagio e de identificagio com o ambiente.

lera de sua mie porque ela mesma se irvita com o companheiro de

joge que frustra suas expectalivas ou trapaceia durante a partida S
ete. A crianga adquire entio uma capacidade de modulagio do seu | 118, LWET, P "Evaluation et apprentissage des émations”, Raisons Pratiques,
n. &, 1995,

119, LUTZ, . Cultural patterns and individual offsrences in the child's £mio-
’ tioral meaning systern. In: LEWIS, M. & SAARNI, . {dir). The socialization af
LES ROBARCHER, C.A. “Leaming to f2au - A case study of emational canditio- emotions, Op, ¢l

", American Elfinoiogis, 0. 6, 1979, p. 562, 120, MICHALSON, L. & LEWIS, KL "What da children know emetians and when
116. GEERTZ, H, “The vocabufary of emations. Art, cit, do ey know 1T, Ins LEWIS, M. & SARRNI, C. (ergs.). The socialization of ema-

LI7.LUTE , © “The domain of emation ward in Haluk®, Art. it tions, Op. cit.

olhar sobre o mundo, Consciente que o outro pode ter um ponto
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A crianga entra num processo de comunicagdo, e seus gritos,
sen choro, suas mimicas, representam os sinais da simbalica co
poral cujos signiticadoes dependem da cultura de origem, Suas ati
tudes e gestos sio envaoltos pelo efos familiar, que orienta as forma
de sensibilidade, as atividades perceptivas ou a gesticulagio do i
dividuo e desenha o tipo de relagio que ele mantém com o munda.
As atuagoes do corpn traduzem, portanie, a historia pessc-al ik
interior da dindmica social e afetiva propria de sua familia, Umg
experiencia comum nesse tocante ¢ a da crianga que corre, cai, ¢
logo se volta procurando um significado para o scontecimento de
sagradivel que acaba de vivenciar, De acordo com a atitude de sua
mie ou da pessoa que a seompanha, ela pode chorar on levantar-se
tranquilamente. As Kigrimas se vevelam uma linguagem e nio
mais um refleso de dor, elas se inserem na convencionalidade que,
concorre para a modelagio do sentimento por meio de uma sutil
dialética, Os pais 0w as pessoas proximas, de acordo com o statug
associade ao sexo da crianca, diven The: “meninos nio chora b
“voce nao vai chorar por tie pouce’, "ndo fique irvitado assim!”, “nao
se deve dizer coisas desse tipo’, "vocé nio pode confiar em desco-
nhecidos” ete, De diversas formas, a palavra ou o gesto formalizam
a afetividade da crianga e confirmam o que elu i sente ao observar
a experiéncia dos proximos. Num primeiro momento, uma crian-
caenraivecida pode, por exemplo, gritar, esperncar, chorar etc.; no
entanto, ao crescer ela aprende a ritualizar sua emogao, a conté-la |
dentro das normas de expressio. O conjunto da sua afetividade

¢, ussim, modelado’". Pode acontecer em nossas sociedades, por

L21. Pesquisas mostram que entre dois @ ez anas de idade. espacialmenta
para o5 mais jovens, axiste uma forte tendéncia a experimentar situzcdes am- |
biguas. Por exempla, a fugs do cdo de estimacio a sey rebama, “endn, pode ser
ura expenéncia intairaments positiva cu inteiramente negativa. As criangas |
manifestam seja uma alegria plena seja ums tusteza pura diznte do animal, A&
partir dos dez aros somante, a crianga oma consciéncia da complexidade das
situagdes o erprime mais intensamante a mistura ou a ambivaféncia de seus
santimentos (HARRIS, 1985
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exemplo, gue alguns adolescentes permanegam “desajeitados’
nessa idade, dando uma expressao eyacerbada e crua 4 seus sen-
fimentos: eles nao dominam os dados que regem a sociabilidade
adulta, Mais tarde, porém, eles se harmonizam em certa medida as
convences culturais do seu grupo, no qual a sinceridade pode ter
lanto espago quanto o formalismo, na exata medida em que tudo
vai codificado. A crianca entra no uso social da lingua e do corpo
a0 mesmo ternpo. Existe uma lingua materna tal como existe uma
linguagem maternal do corpo.

[Hversos anos sdo necessarios & crianga antes que seil corpo
realmente se inscreva no interior da trama de sentidos que identi-
fica e estrutura seu srupo social de origem. Ademais, esse processo
janais se encerra, ele se estende por toda a vida de acordo com as
mudancas sociais e culturais, as peripécias de sua vida privada e os
diferentes papéis que o ator deve assumir 1o curso de sua EHIST.EIH-
cia. O fato de enamorar-se ¢ um belo exemplo daquilo gue asocia-
lizacan das emogoes prolonga mutto além da infancia. O envelhe-
cimento suscita situagaes ineditas ¢ novos relacionamentos com
o mundo. Numa mesma cultura afetiva, as emogaes habituais do
bebé, da crianca, do adelescente, do jovem, do adulto ou do idoso
mudam em natureza e em intensidade, de acordo com condicoes
<ociais @ circunstancias bem diferentes umas das outras. A mesma
diferenciacio vcorre caso se trate de um homem ou de uma mu-
lher, O amor da crianga por sua mae em nada ¢ parecido aquele
gue o adulto nutrird por sua companheira; a colera que faz gritar e
desferir pontapes no irmao toms, en privcipio, formas mais mo-
deradas com o tempo; a prudéncia de uma crianga nao €4 mesni

de seu pai etc.” Fsse processo de socializagio da relagio fisica ¢

157, Anstiteles, =m Fetdrica, distingue as “riores” da juventude, da veliice &
do nemam falto.
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afetiva com o mundo € uma constante da condigio humana, a qual
€ no entanlo, dotada de mais forga em certos periodos da cxisté
cia, especialmente na infancia e na adolescéncia.

A crianga observa a vivéncia dos seus parentes, dos amigos dg

s familia, de seus companheiros do bairro ou da escola, Ela o
observa encenando suas emocdes e conversando sobre elas, desco
brindo assim as relagies sociais, 0s segredos de uns ¢ oulros e of
bastidores da cena social. A crianga prové os acontecimentos dé
sua existéncia com significados a eles relacianados. Atualmente, 4
midia também desempenha umaimportante fungio educativa me
diante a identificagio da crianca com seus herdis, suas admiragdes;
seus desgostos etc, Os jogos eletronicos, especialmente, exercent
influéncia sobre a socializagdo dos sentimentos e das coocoes, Ins
sensivelmente, o crianca que estid crescendo ¢ impregnada pelos
modelos do seu grupo, aprendendo a corrigir-se, ou a manifestar
aquile que dela se espera nas circunstancias. Participando com os!
mais velhos de miltiplos acontecimentos sociais lais como nasci
mentos, casamentos, celebragaes ou lamentos coletivos, ela obser
v as formas comportamentais, conjugando suas emocies com as |
de seus praximos, mas ela também pode comegar a distinguir-se
por uma sensibilidade particular. Logo a crianga aprende a disso-
clar o sentimento real de sua expressio social, acostumando-se a
encenar para suscitar comportamentos favaraveis,

A educagdo jamais se desenvolve como uma atividade inten-
cional regida por um cogite familiar. Os modos de relacio, a di-
niimica atetiva que envolve & crianca, a submissio ou a resisténcia
que ela opoe, sio dados essenciais do processo de socializagio.
Desse modo, a criunga nio se comporta como objelo passivo, mas
coma ator indeciso ¢ umbiguo da educagio que recebe, pois ele
permanece inconsciente de ser o herdeiro desse trabalho e de estar

forjando nessa época os contornos futuros de sua existéncia cor-
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poral e afetiva. A ordem social se infiltra discretamente na matéria
organica da crianga e ai se impoe com forga de lel. O corpo existe
na integralidade de seus componentes gragas ao efeito conjugado
da educacao recebida e das identificagoes que levaram a crianga
2 assimilar os comportamentos do seu entorno. Os outros contri-
huem com o desenho dos contarnos do universo da crianga, alem
de dar a0 seu corpo o relevo social de que tem necessidade: eles lhe
oferecem a possibilidade de construir-se como sujeito. Em Java,
nos primeiros anos de vida, a crianca ¢ considerada coma “ainda
nio javanesa’ “A mesma rase aplica-se a pessoas que sofrem de
doenca mental ou a adultos que se mostram desrespeitosos com os
mais velhos... Assim, a pessoa ainda ndo € considerada civilizada,
mas alguém incapaz de contrular suas emogoes ou de se Exprirrfir
com o respeita exigido pelas diferentes situagdes sociais™ . Ao tér-
mino do processo educativo, a crianga se torna um honmemn ou wma
muther plenos, parceiros nas trocas saciais,

A socializacio afetiva nao apenas ensina a crianga o moda de
reagir em determinadas situagoes, ou melhor, em certos paradig-
mas de situacdes, ela sugere também aquilo que ela deve sentir
e dado momento e coma ¢ permitido falar a respeito’=, No in-
terior de uma comunidade social, todas as manilestaghes corpo-
rais remetem umas as outras - elas sdo muluamente inteligiveis.
No entanto, essa tela comum que permite a comunicagio em nada
impede a inscrigio de motivos pessoais sobre o tecido. O estilo
individual da relagio fisica ou afetiva com o mundo ndo vai oeulta-

do pela pregnancia do modelo, Entretanto, Merleau-Ponty recorda

123, GEFRTZ, H, “Tha wacabulary of emations’. Ak ot p. 220,

124, Trabalhes metbdicos comagam a surgic sobre a forma coma as crian?as
wivann sua afetivicade, of, MONTANDON, C. "Processus de socialisation &t véou

ematiornsl des enfants”.
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que os outros devem estar presentes, “pois eles nio sio ficcoes con
as quais eu povoaria meu deserto, filhos do mew espirito, possibi
lidades eternamente brrealizadas: eles s3o meus gémeos, carne da
minha carne, Evidentemente, eu ndo vivo a vida deles, eles estio
definitivamente ausentes em mim ¢ eu neles; porém, essa distincia
se lorne uma estranha proximidade guando percebemos o ser da
sensivel, porguanto a sensibilidade ¢ precisamente aquilo que, sem
se deslocar, pode assombrar mais de um corpo™ .,
Por outro lado, algumas criangas tém maior dificuldade e
entrar no processo de educagio afetiva ou gestual, permanecendo
aquem da comunicacao ordindria. Criangas maltratadas sofrem de
significative retardamento no reconhecimento das emogoes alheias
ou €1 sug expressao apropriada. Elas ndo associam imediatamente
as circunstincias aos sentimentos que normalmente suscitam. Sua
afetividade parece confusa, hesitante, inquieta e reprimida, refletin-
do o comportamenio de seus pais, os quais nio exprimen suas emo-
gioes de maneira regular ¢ conforme s convengoes culturais, Nessas
circunstindias, os comportanentos paternos, incompreensivels e
contraditérios, ndo proporcionam seguranga a seus filhos, subme-
tendo esses Gltimos a permanente duvida sobre o que estd por vir, As
pessoas que, ambivalentes, manifestam vma emogio ¢ em seguida
outra perturbam profundamente a crianga com sua desordem, pri-
vando-a de referéncias sobre a mancira de reagir. A inibicao de sua .
afetividade constitui-se num muodo de defesa contra tal ambiente', |
Em outro plano, a falta de estimulos visuais impede que a crian-

ga cega de nascenca s apoje inicialmente sobre o corpo dos outros

para assimilar e reproduzir os sinais que constroem a familiarida-

125, MERLEAL-PONTY, 1. Signes. Paris: Gallimard, 1960, p. 22-23.

126, CAMRAS, LA, Socialization o afect cormmunication. in: LEWIS, W, &
SOARMI, C.{din). The socfalization of emalions, Op. cit., p. 144,
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de da relagio coletiva com o carpo. O espelho do cutro € oplsfn:n
para ela. Privada de referencias visuais, NAo insoreve sua eXperien-
cla corporal como um eco das condutas alheias. Certan?r.'nte, cla
sabe rin chorar etc., estando imersa na mesma cultura afetiva dos
dernais, mas sua expressividade ¢ marcada por um ligeiro atraso.
Seu rosto permanece socialmente inacabado e introduz uma _leve
turbidez na interacio. “O rosto do cego de nascenca, escreve Plerre
Henri. ¢ geralmente assaz inexpressivo, ele informa de maneiraim-
perfeita sobre 0 interesse que as excitaches exlerions Idespertam
na crianca, especialmente as conversas . Caso essas ¢11iiiculdades
nio sejam abordadas por um ambiente atento, disponivel e afe-
tosa, dificuldades de expressio podem surgir, como observou P
Henri: “hipotonia muscular, inadaptagio do gesto ao seu nbjeta...
Predominancia das aquisigoes auditivas verbais, mau compoerti-
mento corporal, abundancia de tiques, de gestos ndo socializados”
() corpo nao € wma natureza onde amadurecem espﬁntaneame.nte
expressdes universais e independentes da educagao ou dos esim:-
cos da crianga para delas se apropriar'™, Se as pessoas qu? comvi-
SefTh COTI €555 CPIAnGas Ol Ses educadores sio sensiveis 4s even-
tuais dificuldades que ela enfrenta nas religoes com os outros, elus
podem ensini-la a movimentar sud fisionoimia, guiando-a con a
palavra ou com as mios ¢ fazendo-a sentir as modificagoes que
afetam o rosto do seu interlocutor nas diversas circunstancias. A
crianga cega de nascenga assim pode adquirir, por meio d:.’i pr::itic_a
voluntaria, uma simbélica corporal que ordinariamerite € recebi-
da sem esforcos particulares, mediante processos de imitacio ¢ de

identificacio que ocorTem No contato com os proximos.

127, HEMRS, P Les Aveugles et 13 sopidte. Fars: PLUF, 1958, p, 116,
128, LE BRETON, 0. Anthrapologie o coins ef modermnitd. Op. cit, + LE BRE-
TOM, . Des wisages. Cp. cit.
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